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 الدراما المصرية وعلاقتها بتشكيل وعي الجمهور
 تجاه منظومة العلاج النفسي

د. جورج لطيف زكي سيدهم
مدرس بكلية الإنتاج الإعلامي – جامعة الجلالة

مقدمة:
ــراض  ــية والأم ــات النفس ــام للاضطراب ــور الع ــكيل التص ــام في تش ــدور ه ــام ب ــائل الإع ــوم وس تق

العقليــة، فخــال الســتينيات والســبعينيات مــن القــرن المــاضي، ظهــرت العديــد مــن القضايــا البــارزة 

ــاع  ــام لصن ــدر إله ــوا مص ــلين، فكان ــة متسلس ــيين« وقتل ــرضى نفس ــملت »م ــي ش ــار وال في الأخب

ــة  ــا قابل ــن الدرام ــة م ــون نوعي ــث تك ــش«، بحي ــرد الوح ــميت ب«س ــة س ــص درامي ــا وقص الدرام

ــة مــن الجماهــر. وارتبــط مــن خــال هــذه الســرديات صــورة المــرضى النفســيين  للتســويق ومطلوب

والعــاج النفــي لــدى الجمهــور. )Swart,2016(، وهــو مــا جعــل العديــد مــن الباحثــن يلقــون باللــوم 

علــى وســائل الإعــام لدورهــا في تشــكيل التصــورات الســلبية حــول المــرض العقلــي والاضطرابــات 

ــية.  النفس

ويمكــن تصنيــف الاضطرابــات النفســية فــي الدرامــا مــن خــال أربعــة أطــر طبيــة: الأعــراض، التشــخيص، 
 Cambra & Baños, العــاج، والأدويــة بنــاءً علــى الدليــل التشــخيصي والإحصائــي للاضطرابــات العقليــة
 Latimer, 2018((. وقــد أظهــرت العديــد مــن الدراســات صــور نمطيــة مرتبطــة بهــذه الأطــر، فنجــد أن
ــا مــا يتــم تصويرهــم علــى أنهــم هادئــون بطريقــة مبالــغ فيهــا  2019(( أشــار إلــى أن الأطبــاء النفســيين غالبً
ومنفصلــون عــن الواقــع وغيــر عاطفيــن. عــاوة علــى ذلــك، يتــم تصويرهــم علــى أنهــم مهتمــون بالعــاج الدوائــي 

أكثــر مــن اهتمامهــم بتقديــم العــاج.
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ــي  ــم ف ــن 400 فيل ــة م ــى عين ــة عل ــد أجــرى  )Leistedt & Linkowski, 2013(دراســة تحليلي وق
الفتــرة من1915إلــى 2010، وتوصــل إلــى أن الشــخصيات الســيكوباتية تــم تصويرهــا بشــكل ســلبي فهــي 
ــوعي  ــى عــدم ال ــه إل ــا أرجع ــب ، وهــو م ــف والتخري ــي أعمــال ســادية وأعمــال العن ــا ف ــاء انخراطه تضحــك أثن
الكامــل بالمتلازمــة الســيكوباتية. وبعــد ســنوات عديــدة ، أكــدت دراســة )Battle,2020( هــذه النتائــج 
وأضافــت اليهــا أن الأعمــال الدراميــة تصــور المــرضى النفســيين علــى أنهــم أشــخاص غيــر محتملــن. أمــا فيمــا 
يتعلــق بالأدويــة، فلــم يتــم الإشــارة اليهــا أبــدًا فــي المسلســات التلفزيونيــة عينــة الدراســة عنــد تصويــر المــرضى 
النفســيين؛ ومــن المحتمــل أن يفســر ذلــك حقيقــة أنــه لا يوجــد دواء أو عــاج محــدد لاضطــراب الشــخصية 
المعاديــة للمجتمــع )Harvard Health Publishing, 2019(. وقــد أشــار ))Parrott, 2020 إلــى 
أن هــذه الصــور النمطيــة يمكــن أن تســاهم فــي تكويــن مواقــف ســلبية تجــاه الطــب النفــي وعــاج الصحــة 

العقليــة، ممــا يــؤدي فــي النهايــة إلــى انعــدام الثقــة فــي الأطبــاء النفســيين وأســاليب علاجهــم. 
لــذا يهــدف البحــث الحالــي إلــى المســاهمة فــي الوقــوف علــى تأثيــر الدرامــا المصريــة علــى رؤيــة وتصــور 
الجمهــور لمنظومــة العــاج النفــي وطــرق معالجتهــا مــن خــال الأعمــال الدراميــة الــي يتــم عرضهــا فــي 
الســنوات الأخيــرة مــن خــال القنــوات التليفزيونيــة وأيضــاً المنصــات الرقميــة، بالإضافــة إلــى الوقــوف علــى رأي 
ــر  ــي وتأثي ــة عــن المــرض النفــي والعقل المتخصصــن فــي مجــال العــاج النفــي فيمــا تعرضــه الدرامــا المصري
ذلــك عليهــم وعلــى المــرضى والمجتمــع بصفــة عامــة. وقــد اســتخدمت الدراســة المنهــج الكــي والكيفــي لتحقيــق 
أهــداف الدراســة، حيــث طبقــت علــى عينــة مــن الجمهــور المصــري بالإضافــة إلــى عقــد جماعــات النقــاش المركــزة 
مــع المتخصصــن فــي مجــال العــاج النفــي، كمــا تــم تحليــل شــخصية المعالــج النفــي فــي عملــن دراميــن تــم 

اختيارهمــا بنــاء علــى دراســة اســتطلاعية.

مشكلة الدراسة:
للدرامــا دور هــام فــي توعيــة الجمهــور بالعديــد مــن القضايــا والمشــكلات المجتمعيــة، وكذلــك فــي تشــكيل 
الصــور النمطيــة ذات الصلــة بالوظائــف والشــخصيات وعلاقــات الأفــراد ببعضهــم. ومــع زيــادة الــوعي بخطــورة 
ــال  ــاب الأعم ــام كت ــى ضــرورة اهتم ــد عل ــدأ التأكي ــور، ب ــدركات الجمه ــي تشــكيل تصــورات وم ــا ف دور الدرام
الدراميــة بالتركيــز علــى الموضوعــات بأســلوب يعكــس الواقــع وخاصــة عنــد تنــاول الموضوعــات الجــادة والمهــن 

المتخصصــة.
ورغــم أن منظومــة الطــب النفــي تــم تقديمهــا فــي العديــد مــن الأعمــال الدراميــة علــى مــر الســنين الســابقة 
بطريقــة ســلبية لا تعكــس أهميــة هــذه المهنــة، إلا أنــه مؤخــرًا ظهــر العديــد مــن الأعمــال الــي تناولــت هــذه 
المنظومــة فــي صــورة جديــدة مغايــرة للصــورة النمطيــة المعتــادة، ممــا أثــار حــوار مجتمعــي حــول أهميــة الطــب 

النفــي وضــرورة التعامــل معــه بشــكل صحــي وســليم.
لذلــك ســعت هــذه الدراســة إلــى التعــرف علــى كيفيــة تمثيــل عناصــر منظومــة العــاج النفــي فــي 
الدرامــا المصريــة والــي تشــمل المريــض والمعالــج ومــكان تلقــي العــاج وأســاليب العــاج. أيضــا اهتمــت الدراســة 
بالتعــرف علــى كيفيــة مســاهمة الدرامــا فــي تشــكيل وعي الجمهــور بهــذه المنظومــة، وذلــك بالتطبيــق علــى عينــة 
مــن الأعمــال الدراميــة الــي عرضــت فــي شــهر رضــان عــام ٢٠٢٢ و ٢٠٢٣، فــي عــدد مــن المحطــات التليفزيونيــة 
ــة فــي  ــادة معــدلات المشــاهدة للأعمــال الدرامي ــرة مــن المتابعــن، لزي ــى أعــداد كبي ــة لتصــل إل والمنصــات الرقمي
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ــم الدراســة برصــد رأي المتخصصــن فــي العــاج النفــي فيمــا تعرضــه  هــذا الشــهر بصفــة عامــة. أيضــا تهت
الدرامــا وطريقــة معالجتهــا لمنظومــة العــاج النفــي، وتأثيــر ذلــك علــى حياتهــم الشــخصية والمهنيــة وعلــى 
ــي لحقــت بطــرق تمثيــل العــاج النفــي فــي  ــى رأيهــم فــي التطــورات ال المجتمــع بصفــة عامــة، بالإضافــة إل
الدرامــا المصريــة، وذلــك مــن خــال اجــراء دراســة ميدانيــة علــى عينــة مــن الجمهــور المصــري، ودراســة كيفيــة 
ــة  ــة مــن العاملــن فــي مجــال العــاج النفــي والأســر المصري ــى عين مــن خــال مجموعــات النقــاش المركــزة عل

والشــباب الجامعــي.

أهمية الدراسة:
تتمثــل أهميــة الدراســة فــي التعــرف علــى تصــورات الجمهــور والأســر المصريــة وطــاب الجامعــات والعاملــن 
فــي مجــال العــاج النفــي حــول مــا تقدمــه الدرامــا المصريــة عــن منظومــة العــاج النفــي، وتأثيــر ذلــك علــى 
اتجاهــات الجمهــور نحــو العــاج النفــي، والحيــاة الشــخصية والمهنيــة للعاملــن فــي المجــال، وهــو مــا يمكــن 

أن يعطــي مؤشــرات حــول اتجاهــات تطويــر مــا تقدمــه الدرامــا حــول هــذا الموضــوع. 

أهداف الدراسة:
يتمثــل الهــدف الرئيــي لهــذه الدراســة في رصــد مــدركات الجمهــور المصــري حــول منظومــة 
ــن  ــدد م ــي تتضــح ع ــدف الرئي ــذا اله ــن ه ــة، وم ــا المصري ــا الدرام ــا تعرضه ــي كم ــاج النف الع

الأهــداف الفرعيــة، كمــا يلــي: 
11 الكشف عن كيفية تمثيل المريض النفسي في الدراما المصرية..
22 التعرف على محددات شخصية المعالج النفسي في الدراما المصرية.
33 الإشارة إلى كيفية تمثيل الدراما لطبيعة المكان الذي يتلقى فيه المريض العلاج النفسي..
44 رصد دور الدراما في تشكيل وعي الجمهور حول أساليب العلاج النفسي. .

مفاهيم الدراسة:
منظومة العلاج النفسي: 

- المفهــوم النظــري: ويشــير إلــى الصــورة الــي يظهــر بهــا عــدد مــن العناصــر الــي تضمهــا منظومــة -
العــاج النفــي ، وهــي كل مــن المريــض النفــي، المعالــج ســواء كان طبيــب بشــري أو معالــج نفــي، أســلوب 

العــاج، مــكان العــاج، وعلاقــة الطبيــب بالمريــض داخــل القصــة الدراميــة.
- ــي - ــة »خل ــه كيــف تظهــر العناصــر الســابقة فــي الأعمــال الدرامي ــي: ويقصــد ب ــوم الاجرائ المفه

بالــك مــن زيــزي«  و»الهرشــة الســابعة«، وهــم مــن الأعمــال الدراميــة الــي عرضــت فــي شــهر رمضــان ٢٠٢١، ٢٠٢٣ 
وحققــت نســبة مشــاهدة مرتفعــة.
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 الدراسات السابقة:
بمراجعــة عــدد مــن الدراســات الســابقة المرتبطــة بموضــوع الدراســة والــي تناولــت علاقــة الدرامــا بتشــكيل 
الصــورة النمطيــة لمنظومــة العــاج النفــي، وكذلــك الدراســات الــي تناولــت دور الإعــام فــي تغييــر الصــورة 
الذهنيــة عــن الطــب النفــي لــدى الجمهــور. أمكــن بلــورة أفــكار الدراســة واختيــار الإطــار النظــري المناســب 

لهــا، وكذلــك اختيــار المنهــج وأدوات جمــع البيانــات المناســبة لموضــوع الدراســة.
وفيمــا يلــي عــرض لأهــم هــذه الدراســات والــي ركــزت علــى الصــورة النمطيــة للعــاج النفــي فــي الدرامــا، 
ــي  ــا ف ــى وجــود مســؤولية للدرام ــي خلصــت إل فنجــد دراســة )Lopera-Mármol, et al., 2022( وال

غــرس الصــورة النمطيــة الســلبية للاضطرابــات النفســية والعــاج النفــي لــدى الجمهــور. 
ولتبــن مصــادر معلومــات الجمهــور عــن منظومــة العــاج النفــي، نجــد أنــه تبــن مــن خــال العديــد مــن 
ــرض النفــي، ففــي  ــة الم ــي ادراك الجمهــور لمنظوم الدراســات أن الإعــام هــو أحــد أهــم المصــادر الرئيســية ف
دراســة )Shalahuddin et.al, 2022( وجــد أن الإعــام هــو المصــدر الرئيــي للمعلومــات حــول الصحــة 
العقليــة لعامــة الشــعب فــي بنغلاديــش. ووجــدت الدراســة أيضًــا أن المتخصصــن فــي مجــال الصحــة العقليــة 
والإعلاميــن لديهــم اختلافــات كبيــرة فــي وجهــات نظرهــم وتصريحاتهــم المتعلقــة بالمهنــة والجوانــب المتعلقــة 

بطــرق العــاج وهــو مــا يجعلهــم مصــدر معلومــات غيــر موثــوق فيــه فــي معظــم الأحيــان. 

أمــا دراســة )أحمــد، 2021( والــي ركــزت علــى كيــف عكســت الأفــام الســينمائية المصريــة عناصــر 
ــي بنســبة  ــب النفــي بشــكل إيجاب ــت صــورة الطبي ــه قدم ــى أن ــت إل ــد توصل ــاج النفــي، فق ــة الع منظوم
%52.6، بينمــا قدمــت شــخصية المريــض النفــي بشــكل إيجابــي بنســبة %8.5 فقــط، ويمكــن تفســير 
ذلــك بــأن المريــض النفــي يحمــل ســمات ســلبية تتعلــق بالمــرض النفــي تؤثــر علــى اتجــاه الــدور. كمــا توصلــت 
الدراســة أيضــا إلــى أنــه تــم وضــع مهنــة الطبيــب النفــي داخــل إطــار ذكــوري فــي الأفــام الســينمائية المصريــة. 
كمــا أشــارت الدراســة إلــى أن الأفــام الســينمائية محــل الدراســة قدمــت صــورة غيــر واقعيــة لبعــض الأمــراض 
النفســية ولشــخصية الطبيــب والمريــض النفــي، وللعــاج النفــي خاصــة جلســات العــاج الكهربــي، کذلــك 

العلاقــات الاجتماعيــة بــن الأطبــاء والمــرضى وكيــف تــم التركيــز عليهــا فــي إطــار العلاقــات العاطفيــة. 
وفــي دراســة )Johnson & Riles, 2018(، طُلــب مــن المشــاركين أن يتذكــروا صــورة المــرض النفــي 
فــي وســائل الإعــام الــي يتعرضــون لهــا ووصــف الأعــراض والســلوكيات الــي بــدرت إلــى أذهانهــم عندمــا ســمعوا 
ــق والهــوس  ــارة »العــاج النفــي«. وكانــت الأفــكار الأكثــر شــيوعاً الــي ذكرهــا المشــاركون: الاكتئــاب والقل عب
ــا  ــي الدرام ــراض النفســية ف ــن بأم ــراد المصاب ــون. ووجــدت الدراســة أن صــورة الأف ــف والجن والهلوســة والضع
ــك  ــة، وذل ــة عــن الصحــة العقلي ــر معلومــات طبي ــي توف ــة ال ــا مــن المصــادر الحقيقي ــر إقناعً ــة أكث التليفزيوني
بســبب ســهولة تصويــر وســائل الإعــام للمــرض العقلــي وتخليــق قصصًــا دراميــة عنهــا، ممــا يدفــع الجمهــور 
إلــى الاعتقــاد بأنهــا مصــادر دقيقــة للمعلومــات. وأكــدت دراســة )Aguiniga et al. 2016( علــى ســلبية 
الصــورة النمطيــة الــي تصدّرهــا الأفــام دائمًــا عــن المــرضى النفســيين، فأكــدت علــى أنهــا تفتقــر إلــى المعلومــات 
الدقيقــة عــن المــرض النفــي. وعلــى الرغــم مــن أن المــرض النفــي لا يتــم تصويــره بشــكل صحيــح فــي وســائل 

الإعــام، إلا أن تلــك الصــورة النمطيــة تصبــح جــزءًا مــن فهــم المشــاهدين للمــرض النفــي.
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وقــد حاولــت عديــد مــن الدراســات معرفــة تأثــرات الصــورة الذهنيــة والنمطيــة لمنظومــة 
ــدات  ــا أســمته ب«التهدي ــى م ــور، فأكــدت دراســة )Barber, 2020( عل ــى الجمه ــي عل ــاج النف الع
النمطيــة«، والــي تشــير إلــى التهديــد النفــي الاجتمــاعي الــذي ينشــأ عندمــا يتــم تنميــط الشــخص بشــكل 
ــي  ــى 96 شــابًا ف ــة عل ــن خــال دراســة ميداني ــا أشــارت دراســة )Cameron, J.M. 2019( م ســلبي. كم
غــرب نيويــورك إلــى أن الصــورة الإيجابيــة الــي تعكســها الدرامــا عــن العــاج النفــي يمكــن أن يكــون لهــا تأثيــر 
إيجابــي علــى اتجاهــات الجمهــور تجــاه منظومــة العــاج النفــي والعكــس صحيــح، وأن ذلــك قــد يكــون لــه 
آثــار مهمــة علــى تعزيــز ســلوك طلــب المســاعدة وتقليــص فجــوة العــاج فــي أمريــكا الشــمالية. ثــم جــاءت دراســة 
)Ansara Y., 2019( والــي توصلــت إلــى تأثيــر التصويــر غيــر الدقيــق للعــاج النفــي فــي الأفــام والبرامــج 
ــر فــي تأكيــد المفاهيــم الخاطئــة الشــائعة حــول العــاج النفــي والــي تتضمــن أن  ــه أث ــذي ل التلفزيونيــة، وال
العــاج النفــي مخصــص فقــط للأشــخاص الذيــن يعانــون مــن مــرض عقلــي شــديد أو أنــه يتضمــن الاســتلقاء 
علــى الأريكــة والحديــث عــن تجــارب الطفولــة، وهــو مــا يمكــن أن يــؤدي إلــى ابتعــاد النــاس عــن طلــب المســاعدة 
ــى أن المريــض النفــي يظهــر بشــكل  ــي أكــدت عل عندمــا يحتاجــون إليهــا. أيضــا دراســة )ياســن، ٢٠١٩( وال

مبالــغ فيــه وغيــر واقعــي فــي الأعمــال الدراميــة ممــا ســاهم فــي ترســيخ الوصــم الاجتمــاعي. 
وقــد أوصــت الدراســات علــى ضــرورة قيــام الإعــام بــدوره فــي تعديــل الصــورة النمطيــة لمنظومــة 
العــاج النفــي فــي الدرامــا، فأكــدت دراســة )Withers, M., et.al, 2022( علــى أن الحمــات 
ــي تصيــب المريــض النفــي،  ــوعي والحــد مــن الوصمــة ال ــادة ال ــة لزي ــة ضروري ــات التعليمي ــة والفعالي التوعوي
وكذلــك ضــرورة نشــر القصــص الشــخصية مــن المشــاهير وغيرهــم مــن الأفــراد الــي تســاند العــاج النفــي. 
واهتــم عــدد كبيــر مــن الدراســات بــدور التعليــم في تعديــل الصــورة النمطيــة الســلبية، 
فأكــدت دراســة )Maiorano, A, 2018( علــى ضــرورة تعديــل المناهــج التعليميــة لتحســن المعرفــة 
ــة.  ــن مشــاكل الصحــة العقلي ــون م ــن يعان ــف تجــاه الأشــخاص الذي ــة والمواق ــا الصحــة العقلي حــول قضاي
كمــا أكــدت الدراســة علــى ضــرورة قيــام الإعــام بــدوره للحــد مــن وصمــة العــار المتعلقــة بالصحــة العقليــة 
مــن خــال الحمــات التثقيفيــة والقصــص الدراميــة وغيرهــا مــن طــرق التدخــل لتغييــر الــوعي. وقــد 
اتفقــت دراســة )Maiorano, A, 2017( مــع النتائــج الســابقة مــن حيــث ضــرورة تعزيــز ونشــر المناهــج 
التعليميــة فــي علــوم الاتصــال والــي تســتهدف الصحفيــن وإدراج موضوعــات حــول الصحــة النفســية فــي 
مناهــج تدريــب طــاب الصحافــة، لأن التأثيــر طويــل المــدى لمكافحــة الوصمــة يعتمــد علــى وعي ومســاعدة 
ــن  ــون م ــن يعان ــة ضــد الأشــخاص الذي ــن الوصم ــد م ــد يزي ــذي ق ــوى الإعــامي ال ــل المحت ــن لتقلي الإعلامي

مشــاكل الصحــة النفســية. 
أمــا دراســة )Ertekin, et.al, 2015( فقــد أكــدت علــى ضــرورة أن تعــرض الأفــام والبرامــج التلفزيونيــة 

معلومــات عــن العــاج النفــي تتســم بالدقــة للمســاعدة فــي تقليــل الوصمــة وتعزيــز فوائــد طلــب المســاعدة. 

حدود الاستفادة من الدراسات السابقة:
من خلال مراجعة الدراسات السابقة يمكن استخلاص النتائج التالية:

ــة لتبــن صــورة المريــض والطبيــب  ــى تحليــل مضمــون الأعمــال الدرامي ــب الدراســات عل ــز أغل ١- تركي
ــا. النفــي فيه
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٢- تأكيــد الدراســات الســابقة علــى الــدور الســلبي للدرامــا فــي ترســيخ صــورة نمطيــة ســلبية عــن المــرض 
النفــي والعــاج النفــي، حيــث يتــم تصويــر المــرضى النفســيين بشــكل ســلبي كأشــخاص لديهــم ميــول للعنــف 

والخطــورة، وكذلــك عــرض العــاج النفــي بشــكل مبالــغ فيــه.
ــق والمســؤول  ــاول الدقي ــى التن ــا عل ــاب الدرام ــن وكت ــب الإعلامي ــراح بعــض الدراســات ضــرورة تدري ٣- اقت

ــة. ــا الصحــة النفســية فــي الأعمــال الدرامي لقضاي
ــة  ــي لتصحيــح المفاهيــم الخاطئ ــة اســتخدام الدرامــا بشــكل إيجاب ــى إمكاني ٤- اشــارة بعــض الدراســات إل

وتعزيــز الــوعي بأهميــة العــاج النفــي، مــن خــال تقديــم نمــاذج إيجابيــة وواقعيــة.
٥- نــدرة الدراســات العربيــة الــي تناولــت هــذا الموضــوع مقارنــة بالدراســات الأجنبيــة، ممــا يشــير إلــى 

ــة. ــة العربي ــي المنطق ــذا المجــال ف ــي ه ــن البحــوث ف ــد م الحاجــة لمزي
٦- اعتمــاد معظــم الدراســات علــى منهــج المســح بالعينــة وأداة الاســتبيان لقيــاس اتجاهــات الجمهــور، وقلــة 

الدراســات التجريبيــة والكيفيــة الــي تختبــر تأثيــر التعــرض للدرامــا علــى الاتجاهــات بشــكل مباشــر.
٧- وجــود نــدرة فــي الدراســات الــي اهتمــت بدراســة العوامــل الوســيطة الــي قــد تؤثــر علــى العلاقــة بــن التعــرض 

للدرامــا واتجاهــات الجمهــور نحــو العــاج النفــي، مثــل المســتوى التعليــي والثقافــي والخبرات الشــخصية.
فــي ضــوء تلــك الملاحظــات، نــرى أنــه هنــاك حاجــة لمزيــد مــن الدراســات العربيــة فــي هــذا المجــال، خاصــة 
الدراســات الكيفيــة مــع العاملــن فــي هــذا المجــال لتبــن آرائهــم وتصوراتهــم حــول تعديــل الصــورة الســلبية فــي 

أذهــان الجماهيــر.

الإطار النظري للدراسة:	 
بــدأت الدرامــا المصريــة فــي الســنوات الأخيــرة خطــوات صغيــرة نحــو تقديــم منظومــة العــاج النفــي 
بصــورة أكثــر واقعيــة وبطــرق علميــة ســليمة، كمــا بــدأت فــي تســليط الضــوء علــى أهميتــه والتشــجيع علــى 
 Group اللجــوء للطبيــب أو المعالــج النفــي. كمــا بــرزت أعمــال تســلط الضــوء علــى العــاج النفــي الجمــاعي
therapy ممــا يعكــس تطــوراً كبيــراً فــي فهــم الدرامــا لأســاليب العــاج النفــي، إلا انــه لاتــزال هنــاك العديــد 
ــراض النفســية وطــرق  ــي مناقشــة الأم ــة ف ــة العلمي ــاة الدق ــا مراع ــا وأهمه ــة الدرام ــي صناع ــات ف ــن التحدي م

علاجهــا، وأيضــاً الابتعــاد عــن وصــم المريــض النفــي بالجنــون.
 Stereotype ــى نظريــة تهديــد الصــورة النمطيــة اعتمــدت الدراســة فــي إطارهــا النظــري عل
Threat Theory، باعتبارهــا المدخــل النظــري الأنســب لدراســة التأثيــر الســلبي للدرامــا علــى الجمهــور 
المصــري. وقــد طــور )Steel & Aronson 1995( هــذه النظريــة لتوضيــح الأثــر الســلبي للصــورة النمطيــة 
علــى دوافــع وأهــداف وأداء الجماعــات الــي يتــم تنميطهــا، بالإضافــة إلــى أثرهــا علــى مــا يتطلــع لــه الأفــراد؛ 
وذلــك لإدراكهــم أنــه يتــم الحكــم عليهــم وفقًــا لهــذه الصــورة النمطيــة، ويميلــون إلــى اخفــاء طبيعــة المهــام الــي 
يتــم وصمهــم بهــا )Davies et al., 2005(. وعندمــا أشــار عــدد مــن الباحثــن إلــى أن الصــورة النمطيــة 
ــى اتخــاذ القــرار والمشــاركة فــي أي  ــه عل ــه بنفســه وفــي قدرت ــر فــي ثقت الســلبية المرتبطــة بقــدرات الفــرد تؤث
ســلوك فيــه مخاطــرة ) Jouini et al., 2018(، أشــار باحثــون آخــرون إلــى أن الصــورة النمطيــة الســلبية 
قــد تدفــع المجموعــة الــي تنتــي إليهــا إلــى القيــام بســلوك مضــاد لســلوك التهديــد، ويرتبــط بالتحــدي لإثبــات 

.)Hoyt & Murphy, 2016( ــذه الصــورة خطــأ ه
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وفقًــا لنظريــة تهديــد الصــورة النمطيــة، تفتــرض الدراســة أن التنميــط الفئــوي فــي المجتمــع المصــري 
لمنظومــة العــاج النفــي الخــاص بطبيعــة المريــض النفــي أو المعالــج يرجــع لعوامــل معرفيــة واجتماعيــة 
ــج  ــك المعال ــض النفــي وكذل ــى أن المري ــة العــاج النفــي إل ــة لمنظوم ــث تشــير الصــورة النمطي ــة، حي وثقافي
لابــد أن تتســم تصرفاتهــم بالجنــون واللاعقلانيــة، وتفتــرض الدراســة أن الدرامــا تؤكــد هــذا التنميــط بصــورة أو 
بأخــرى. هــذا بالإضافــة إلــى أن التنميــط النــوعي لعناصــر منظومــة العــاج النفــي يؤثــر فــي توقعــات المجتمــع 
لقــدرة المعالــج النفــي علــى شــفاء المريــض النفــي وفــي اعتــراف المجتمــع بوجــود المــرض النفــي مــن الأســاس، 
كمــا أنــه يؤثــر علــى رؤيتهــم للمعالــج النفــي وصورتــه وكذلــك أســاليب العــاج الــي يقدمهــا فــي الواقــع. كمــا 
تفتــرض الدراســة أن هنــاك علاقــة بــن التنميــط الفئــوي ودور الدرامــا المصريــة فــي تأكيــد أو إزالــة هــذه الصــورة 

النمطيــة.  
ــاج  ــة الع ــة ســلبية لمنظوم ــرض أن وجــود صــورة نمطي ــا تفت ــا للإطــار النظــري للدراســة فإنه ــا وفقً أيضً
النفــي يفــرض تهديــداتٍ عديــدةً، فهــو يهــدد صــورة المعالــج النفــي وأســاليبه العلميــة الحقيقيــة الــي يقدمهــا 
للعــاج داخــل مــكان عملــه، ويحــدد شــكل معــن غيــر واقعــي للعــاج النفــي وللمعالــج، ويرســخ للخــوف مــن 
المريــض النفــي ويجعلــه منبــوذاً مــن المجتمــع حيــث يختــزل أنــواع الأمــراض النفســية المختلفــة فــي الجنــون.

متغيرات الدراسة: 
المتغيرات المستقلة:

- توظيف الدراما المصرية لمنظومة العلاج النفسي.-
المتغيرات التابعة:

- تشكيل وعي الجمهور بمنظومة العلاج النفسي.-
المتغيرات الوسيطة:

- العوامل الديموغرافية : النوع، الفئة العمرية، المستوى التعليمي، المستوى الاقتصادي.-

تساؤلات وفروض الدراسة:
· تساؤلات الدراسة:	

1 - كيف يتم تمثيل منظومة العلاج النفسي في الدراما المصرية؟
2 - إلى أي مدى يتأثر الجمهور بتمثيل منظومة العلاج النفسي في الدراما المصرية؟

3 - ما هي اتجاهات الجمهور نحو حرية الدراما في تناول منظومة العلاج النفسي بشكل سلبي؟
4 - إلى أي مدى تظهر الفروق في تخصصات العلاج النفسي في الدراما المصرية ؟

· فروض الدراسة:	
- الفــرض الأول: توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن اتجاهــات الجمهــور نحــو حريــة الدرامــا فــي -

تنــاول منظومــة العــاج النفــي والعوامــل الديمغرافيــة )النــوع، الفئــات العمريــة، المســتوي التعليــي، المســتوي 
الاقتصادي(.
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- ــج النفــي فــي - ــل المعال ــة بــن تمثي ــة إحصائي ــة ذات دلال ــي: توجــد علاقــة ارتباطي ــرض الثان الف
الدرامــا المصريــة مــن وجهــة نظــر جمهــور المبحوثــن عينــة الدراســة وبــن صــورة المعالــج النفــي فــي الواقــع.

- الفــرض الثالــث: توجــد علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة إحصائيــة بــن اتجاهــات الجمهــور نحــو حريــة -
الدرامــا فــي تنــاول منظومــة العــاج النفــي وبــن التمثيــل الفعلــي للعــاج النفــي فــي الدرامــا.

الإطار المنهجي للدراسة:
- الدراسة الاستطلاعية: -

تــم اجــراء دراســة اســتطلاعية علــى عينــة متاحــة مــن الجمهــور المصــري وقوامهــا 38 فــردا، وتكونــت مــن 
ــوم  ــة للهندســة وعل ــة الدولي ــرة ) 6 طــاب ( والأكاديمي ــة )8 طــاب( والقاه ــات الجلال ــن جامع ــا م 20 طالب
الإعــام )٦ طــاب(، و٣ مــن العاملــن فــي مجــال العــاج النفــي، و١٥ مــن الانــاث تتــراوح أعمارهــم بــن 25 إلــى 
50 عامــا. وهــدف الدراســة الاســتطلاعية التعــرف علــى الأعمــال الدراميــة الــي تعــرض لهــا المبحوثــون مؤخــرًا 
وتناولــت منظومــة العــاج النفــي. وقــد أشــارت نتائــج الدراســة إلــى أن مسلســل » خلــي بالــك مــن زيــزي » 
جــاء فــي الترتيــب الأول بنســبة 80٪ مــن العينــة شــاهدوه ومازالــوا يتذكرونــه وأثــر فــي وعيهــم تجــاه مــرض 
اضطــراب فــرط الحركــة وتشــتت الانتبــاه ADHD ، يليــه مسلســل » الهرشــة الســابعة بنســبة 72٪ مــن العينــة 
ــزواج كنــوع مــن العــاج النفــي وعــاج المشــاكل الأســرية، يليــه  ــه أثــر فــي وعيهــم بأهميــة مستشــاري ال وأن
مسلســل »الدقيقــة 60« بنســبة 35٪ مــن أفــراد العينــة والــذي أكــد علــي الاضطــراب النفــي للطبيــب نفســه.
لذلــك تــم اختيــار » خلــي بالــك مــن زيــزي« و« الهرشــة الســابعة« كعملــن دراميــن لدراســة تأثيرهمــا فــي 

تشــكيل وعي الجمهــور مــن عينــة الدراســة واتجاهــات المعالجــون النفســيون تجاههمــا.
- نوع ومنهج الدراسة:-

ــى منهــج المســح فــي فهــم وتحليــل دور الدرامــا  ــي تعتمــد عل ــة ال ــى الدراســات الوصفي تنتــي الدراســة إل
ــى  ــة عل ــة كمي ــة العــاج النفــي مــن خــال دراســة ميداني ــة فــي تشــكيل وعي الجمهــور تجــاه منظوم المصري
مجموعــة مــن الجمهــور المتابعــن للدرامــا المصريــة الــي تناولــت منظومــة العــاج النفــي أو أحــد عناصرهــا، 
وكذلــك دراســة كيفيــة مــن خــال اجــراء 3 مجموعــات نقــاش مركــزة علــى مجموعــة مــن المتخصصــن فــي العــاج 
النفــي والأســر والطــاب للوصــول إلــى نتائــج أكثــر عمقــاً لفهــم دور الدرامــا فــي تشــكيل وعي الجمهــور عــن 
ــال  ــي الأعم ــل النفــي ف ــة العم ــم ســمات منظوم ــل أه ــت الدراســة بتحلي ــا قام ــوعي النفــي. كم ــة ال منظوم

الدراميــة الــي طبقــت عليهــا الدراســة.
- مجتمع الدراسة:-

يتمثــل مجتمــع الدراســة فــي الأعمــال الدراميــة المصريــة الــي يتــم عرضهــا في القنــوات التليفزيونيــة والمنصات 
الرقميــة، والــي تتنــاول منظومــة العــاج النفــي الــذي لــه تأثيــر علــى الشــخصيات المحورية فــي العمل.

- عينة الدراسة:  -
· تمثلــت عينــة الدراســة التطبيقيــة فــي عملــن دراميــن: » خللــي بالــك مــن زيــزي« و« الهرشــة 	

الســابعة، والــذي تــم عرضهمــا فــي رمضــان ٢٠٢١، ورمضــان ٢٠٢٣ علــى التوالــي. وقــد تــم اختيارهمــا بنــاء علــى 
الدراســة الاســتطلاعية.
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· عينــة الدراســة الميدانيــة: عينــة عمديــة مكونــة مــن ٢٥٠ مفــردة مــن المتابعــن لمسلســلي »الهرشــة 	
الســابعة« و«خلــي بالــك مــن زيــزي«. ويوضــح الجــدول التالــي توصيــف العينــة: 

جدول رقم )1( توصيف العينة

%كالخصائص الديموغرافية

المستوي التعليمي

%17570.0تعليم جامعي

%7329.2دراسات عليا

%20.8تعليم متوسط

250100المجموع

نوع 
%20582.0أنثي 

%4518.0ذكر 

250100المجموع

الفئات العمرية 
%8534.0من 17 إلى 25 عامًا

%8333.2من 26 إلى 35 عامًا

%7028.0من 36 إلى 50 عامًا

%124.8من 50 فأكثر

250100المجموع

الحالة الاجتماعية

%13554.0أعزب
%10341.2متزوج
%124.8مطلق

250100المجموع

الوظيفة 

71428.4يعمل في مجال لا يرتبط بالصحة النفسية 

7329.2طالب

35.6 89يعمل في مجال الصحة النفسية

114.4يعمل في مجال الإعلام

62.4لا يعمل 

250100المجموع

المستوي الاقتصادي 

%20280.8مرتفع 

%4116.4متوسط 

%72.8منخفض 

250100المجموع

سابقة العلاج النفسي

%11646.4لجأت لعلاج نفسي من قبل

%9638.4لم أخضع لعلاج نفسي من قبل

%3815.2أحد المقربين لي لجأ لعلاج نفسي

250100المجموع

250الإجمالي 
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ويتضــح مــن الجــدول الســابق ارتفــاع نســبة المبحوثــن مــن فئــة التعليــم الجامعــي حيــث بلغــت ٧٠٪ مــن 
اجمالــي العينــة، والإنــاث بنســبة 82٪، وهــو مــا قــد يعــود إلــى أن هاتــان الفئتــان مــن أكثــر الفئــات إقبــالا علــى 
ملــئ الاســتمارات فــي غالبيــة البحــوث. أيضــا يتضــح ارتفــاع نســبة المبحوثــن مــن ذوي الدخــل المرتفــع بنســبة 
80.8٪ ، حيــث تــم تقســيم الدخــل إلــى ثــاث فئــات وفقــا للدخــل الشــهري :  منخفــض ) أقــل مــن 7000 

جنيــه(، متوســط ) مــن 7000 إلــى أقــل مــن 15000( ، مرتفــع  )أكثــر مــن 15000 جنيــه(.
ويوضــح الجــدول أيضــا أن 46.4٪ مــن المبحوثــن لجــأوا إلــى العــاج النفــي وهــو مــا يمكــن تفســيره فــي 
أن غالبيــة أفــراد العينــة حاصلــة علــى تعليــم جامعــي ومــن ذوي الدخــول المرتفعــة نظــرا لأن هــذا النــوع مــن العــاج 

يحتــاج إلــى درجــة وعي بأهميتــه وأيضــا مســتوى دخــل يســمح بــه.
 

· 	 :Focus Groups مجموعات النقاش المركزة
بالتعــرف علــى كيــف عــرض عمــان دراميــان عناصــر  الميدانيــة اهتمــت  الدراســة  رغــم أن 
ــرض  ــف تع ــى كي ــي، إلا أن جماعــات النقــاش المركــزة اهتمــت بالتعــرف عل ــاج النف ــة الع منظوم

الدرامــا المصريــة منظومــة العــاج النفــي بشــكل عــام.
تــم تطبيــق الدراســة الكيفيــة علــى ٣ مجموعــات روعي فيهــا التنــوع بحيــث كانــت مجموعــة مــن المعالجــن 
ــاج النفــي،  ــة الع ــة لمنظوم ــا المصري ــا الدرام ــي تعرضه ــة الصــورة ال ــى مصداقي ــم عل ــرف منه النفســيين للتع
ومجموعــة مــن الشــباب الجامعــي وأخــرى مــن المتزوجــن للتعــرف أيضــا علــى رأيهــم فيمــا تعرضــه الدرامــا ومــا 

تشــكله مــن وعي حــول منظومــة العــاج النفــي، وكانــت المجموعــات كمــا يلــي: 
- مجموعة من 7 من طلاب الجامعات.-
- مجموعة من 3 أسر ) كل أسرة مكونة من الزوج والزوجة (.-
- مجموعة من المتخصصين في مجال العلاج النفسي وعددهم 6 أفراد، وهم :-

oo.د. صافيناز المغازي : معالج نفسي وخبير في مجال العلاج النفسي أكثر من 20 عاما
oo.ا. سلمي محمود : أخصائية نفسية وخبير في مجال العلاج النفسي لمدة 14 عاما
oo .ا. فرح الغمراوي: أخصائية في مجال العلاج النفسي باستخدام الرسم، خبرة أقل من 10 سنوات
oo  .ا.أميرة عبد الهادي : معالج نفسي، خبرة أقل من 10 سنوات
oo.ا. جومانة الشحادات: مرشدة نفسية ، خبرة أقل من 10 سنوات
oo  .ا. شهد أحمد : أخصائية نفسية، خبرة أقل من 5 سنوات

وقــد روعي فــي مجموعــة النقــاش الــي تضــم المعالجــن النفســيين التنــوع فــي عــدد ســنوات الخبــرة وطبيعــة 
التخصــص للتعــرف علــى الــرؤى المختلفــة.
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ويوضح الجدول التالي توصيف ال 3 مجموعات:

جدول )2( يوضح تصيف مجموعات النقاش 

التاريخالمكانالسنالعددالفئةرقم المجموعة
المدة 

الزمنية

1
طلاب من جامعة الجلالة الأهلية

)5 إناث + 2 ذكور(
18 - 722 أفراد 

 Zoom
meeting

90 دقيقة5 ابريل 2023

2
أسر مصرية

)3 رجال و 3 سيدات(
مقابلة مباشرة30 - 645 أزواج

25 ابريل 
2023

60 دقيقة

3
العاملين في مجال العلاج النفسي

)اناث(
26 - 655 أفراد

 Zoom
meeting

16 ابريل 
2023

90 دقيقة

- إجراءات مجموعات النقاش المركزة-
قــام الباحــث بالتواصــل مــع المبحوثــن عينــة الدراســة، لتوضيــح أهميــة الدراســة وأهدافهــا، وأكــد أن جميــع 
ــع  ــة التواصــل م ــي فقــط، ويوضــح الجــدول طريق ــة لغــرض البحــث العل ــم ســرية والمشــاركة تطوعي بياناته

المبحوثــن، حيــث اســتغرقت المقابــات ٢٤٠ دقيقــة.
وقد تم اعداد دليل للمناقشات، كالتالي:

11 ما مدى اهتمام الدراما المصرية بتناول الموضوعات المرتبطة بالعلاج النفسي؟.
22 كيف يتم تمثيل عناصر منظومة العلاج النفسي في الدراما بشكل عام؟.
33 ما رؤية المبحوثين لتأثير الدراما على الجمهور فيما يتعلق بتقبل فكرة العلاج النفسي؟.
44 تقبل المبحوثين لحرية الدراما في تناول منظومة العلاج النفسي بشكل سلبي..
55 رؤية المبحوثين لتأثير الدراما مؤخرا من خلال العملين الدراميين عينة الدراسة..

- أدوات جمع البيانات:-
1 -	 اســتمارة الاســتبيان فــي جمــع المعلومــات اللازمــة عــن دور الدرامــا المصريــة فــي تشــكيل وعي الجمهــور 

ــن خــال منصــات التواصــل الاجتمــاعي. ــا م ــم توزيعه ــاج النفــي، وت ــة الع تجــاه منظوم
Focus Group Discussion دليل مقابلات مجموعات النقاش المركزة 	2 -

ــن  ــار عمل ــم اختي ــة، وت ــا المصري ــي الدرام ــاج النفــي ف ــة الع ــل الســمات الرئيســية لمنظوم 3 -	 تحلي
الاســتطلاعية. الدراســة  نتائــج  علــى  بنــاء  دراميــن 
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- اجراءات الصدق والثبات:-
· صلاحية واعتمادية الأداة المستخدمة في قياس نتائج الدراسة:	

لتحديــد درجــة صلاحيــة ومــدي الاعتمــاد علــى الأداة المســتخدمة فــي قيــاس اســتجابات مفــردات العينــة، 
قــام الباحــث باســتخدام كلًا مــن معاملــي الصــدق والثبــات:

تــم حســاب معامــل الثبــات )Alpha( لأســئلة الاســتقصاء )مــا يســي بمعامــل الاعتماديــة(، وذلــك لبحــث 
مــدي الاعتمــاد علــى نتائــج الدراســة الميدانيــة فــي تعميــم النتائــج وكذلــك تــم حســاب معامــل الصــدق الذاتــي 

عــن طريــق إيجــاد الجــذر التربيعــي لمعامــل الثبــات.
ــن مجتمــع الدراســة،  ــردة م ــن )25( مف ــة م ــة اســتطلاعية مكون ــى عين ــام الباحــث بإجــراء الدراســة عل ق
لكــي يتــم التأكــد مــن وضــوح بنــود الاســتبيان لــدي المســتقصي منهــم، ويوضــح الجــدول التالــي نتائــج التحليــل 

الإحصائــي الخاصــة بحســاب كل مــن درجــة المصداقيــة ومعامــل الثبــات.

جدول رقم )3( نتائج صلاحية واعتمادية الأبعاد الخاصة باستبيان الدراسة

البعدم

معامل 

كرو نباخ 

ألفا

معامل 

الصدق 

الذاتي

.526.725مدى ظهور الفروق في تخصصات العلاج النفسي في الدراما المصرية

.641.800تمثيل العلاج النفسي في الدراما المصرية من وجهة نظر المبحوثين عينة الدراسة

.726.852مدي تمثيل المعالج في مسلسل الهرشة السابعة من وجهة نظر المبحوثين عينة الدراسة

تمثي��ل مكــان تلق�ـي جلســات العل�اج لش�ـريف وســلمي فيــ مسلسلــ الهرش�ـة الســابعة مــن وجهــة 
نظــر المبحوثــن عينــة الدراســة

692.831.

.812.901اتجاهات الجمهور نحو حرية الدراما في تناول منظومة العلاج النفسي

.793.890مدي رؤية العاملين في مجال العلاج النفسي عن طرق العلاج في مسلسل الهرشة السابعة

تشير نتائج الجدول السابق إلى ما يلي:
• صلاحيــة صــدق جميــع ابعــاد الاســتبانة حيــث أكــد علــى ذلــك قيــم معامــات الصــدق الــي تراوحــت 

مــا بــن )0.725: 0.901( وهــذا يــدل علــى صلاحيــة جميــع الابعــاد.
• أكــدت قيــم كــرو نبــاخ ألفــا علــى الاعتماديــة علــى هــذه الابعــاد بشــكل كبيــر حيــث تراوحــت قيــم 
معامــل الثبــات Cronbach’s Alpha مــا بــن )0.526 : 0.812( ممــا يعكــس درجــة عاليــة مــن 

ثبــات أبعــاد الاســتبانة الدراســة. 
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- المعاملات الاحصائية المستخدمة: -
لاســتخراج نتائــج الدراســة قــام الباحــث باســتخدام البرنامــج الإحصائــي )SPSS( حيــث اســتخدم بعــض 

الأســاليب الإحصائيــة الــي تتــاءم وطبيعــة البيانــات المطلوبــة مثــل:
1 - الثبات: 

للتأكد من أن الاختبار قادرٌ على أن يحقق دائما النتائج نفسها في حالة تطبيقه مرتين على نفس المجموعة.
معــى الثبــات هــو أن يعطــي الاختبــار نفــس النتائــج تقريبــا إذا أعيــد تطبيقــه علــى نفــس المجموعــة مــن 
ــار  ــق الاختب ــادة تطبي ــث إن إع ــة، حي ــل أو الظــروف الخارجي ــر العوام ــر بتغي ــار لا يتأث ــراد، أي أن الاختب الأف
والحصــول علــى نفــس النتيجــة يعــي دلالــة الاختبــار علــى الأداء الفعلــى أو الحقيقــي للفــرد مهمــا تغيــرت 
الظــروف. ويمكــن قيــاس الثبــات بحســاب معامــل معامــل ألفــا كرونبــاك والــذى يقيــس مــدى ثبــات المقيــاس اذا 

طبــق مــرة واحــدة ويكــون الاختبــار ثابــت اذا كانــت قيمــة ألفــا أكبــر مــن 50%.
2 - الصدق:

معــى صــدق الاختبــار هــو أن يكــون الاختبــار قــادراً علــى قيــاس مــا وضــع لقياســه، بمعــى أن يكــون 
الاختبــار ذا صلــة وثيقــة بالقــدرة الــي يقيســها. أو بمعــى آخــر أن يكــون الاختبــار قــادراً علــى أن يميــز بــن الأداء 
ــارة ودرجــة  ــن كل عب ــاط ب ــرح أن يســتخدم معامــل الارتب القــوي والأداء المتوســط أو الأداء الضعيــف. وقــد اقتُ

البعــد الكلــي كمقيــاس للصــدق.
يتفــق الخبــراء علــى أن الإحصــاء »علــم وليــس منهجــاً علميــاً« يســتخدم مداخــل رياضيــة لتنظيــم وتحليــل البيانــات 
)حســي، 2020( ، بعــد ترميــز البيانــات تــم إدخالهــا إلــى الحاســب الآلــي؛ لإجــراء العمليــات الإحصائيــة اللازمــة لتحليــل 
البيانــات باســتخدام البرنامــج الإحصائــي SPSS، وبمــا أننــا نحتــاج فــي بعــض الأحيــان إلــى حســاب بعــض المؤشــرات الــي 
يمكــن الاعتمــاد عليهــا فــي وصــف الظاهــرة مــن حيــث القيمــة الــي تتوســط القيــم أو تنــزع إليهــا القيــم، ومــن حيــث التعــرف 
علــى مــدى تجانــس القيــم الــي يأخذهــا المتغيــر، وأيضــا مــا إذا كان هنــاك قيــم شــاذة أم لا، والاعتمــاد علــى العــرض البيانــي 
وحــده لا يكفــى، لــذا فإننــا بحاجــة لعــرض بعــض المقاييــس الإحصائيــة التي يمكن مــن خلالها التعرف على خصائــص الظاهرة 

محــل البحــث، كذلــك إمكانيــة مقارنــة ظاهرتــن أو أكثــر، ومــن أهــم هــذه المقاييــس، مقاييــس النزعــة المركزيــة والتشــتت.
· التوزيعات التكرارية	
· المتوسط الحسابي	
· الانحراف المعياري	
· 	)Independent Sample T – Test( اختبار تي
· اختبار التباين الأحادي	
· 	 Post Hoc Tests الاختبارات البعدية
· 	 Spearman’s rho معامل ارتباط سبيرمان
· اختبــار كا2 لجــداول التوافــق لدراســة الدلالــة الإحصائيــة للعلاقــة بــن متغيريــن مــن 	

المســتوى الأســى
· 	 )Contingency Coefficient( معامل التوافق
· ــد 	 ــر، أي عن ــة %95 فأك ــة ثق ــد درج ــة عن ــارات الإحصائي ــج الاختب ــول نتائ ــم قب ت

مســتوى معنويــة 0.05 فأقــل.
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- نتائج الدراسة:-
وظفــت الدراســة المنهــج الكــي والكيفــي لتحقيــق أهدافهــا. فاعتمــد المنهــج الكــي علــى الدراســة الميدانيــة 
ــل الســمات  ــزة وتحلي ــاش المرك ــات النق ــج مجموع ــل نتائ ــى تحلي ــي عل ــج الكيف ــد المنه ــا اعتم ــور، بينم للجمه

الرئيســية لمنظومــة العــاج النفــي فــي العملــن الدراميــن » خلــي بالــك مــن زيــزي« و« الهرشــة الســابعة«.
أولا: السمات الرئيسية للأعمال الدرامية عينة الدراسة

تــم اختيــار العمــان الدراميــان بنــاء علــى الدراســة الاســتطلاعية علــى عينــة متاحــة مــن الجمهــور المصــري 
وقوامهــا ٣٨ فــردا للتعــرف علــى الأعمــال الدراميــة الــي يتذكــرون أنهــا تناولــت منظومــة العــاج النفــي مؤخــرا 
وكانــت ذات تأثيــر علــى وعيهــم ومعلوماتهــم. وكانــت الســمات الرئيســية لمنظومــة العــاج النفــي فــي العملــن 

كمــا يلــي:
ا- خلــي بالــك مــن زيــزي: فــي هــذا العمــل الــدرامي نجــد الشــخصية المحوريــة »زيــزي« ذات ال ٣٠ 
عامــا والــي تعانــي مــن اضطرابــات نفســية واحباطــات علــى مختلــف المســتويات ســواء الأســرة ، أو الدراســة 
أو الصداقــة ، وتلجــأ الــى طبيــب نفــي ليــس نتيجــة وعي منهــا أو مــن أســرتها ولكــن بنــاء علــى ترشــيح مــن 
المحــامي لإنقاذهــا مــن مشــكلة قانونيــة تعرضــت لهــا نتيجــة اضطــراب ســلوكها وعــدم القــدرة علــى التحكــم فــي 
الغضــب. أيضــا ظهــرت شــخصية الطفلــة » تيتــو« ذات ال 8 أعــوام تقريبــا والــي تعانــي مــن تأخــر دراسي فــي 
مدرســتها فــي » المنصــورة« وعــدم قدرتهــا علــى التركيــز، وتتعــرض للتنمــر مــن زملائهــا ، وأكــد العمــل الــدرامي 
علــى عــدم وعي الأهــل بوجــود مشــكلة ســلوكية لــدى ابنتهــم الطفلــة ولكــن جــاء الترشــيح بضــرورة تلقــي العــاج 
ــا فــي »القاهــرة«، فاســتعانت الأم بطبيــب نفــي لعــاج  النفــي مــن قبــل المدرســة الــي انتقلــت اليهــا حديث
الطفلــة.  وجــاء دور الطبيــب واضحــا مــن البدايــة ليشــخص هــذا الاضطــراب النفــي فــي الشــخصيتين 
باختــاف اعمارهمــا » زيــزي وتيتــو« بمــرض »فــرط الحركــة وتشــتت الانتبــاه«. وقــد طــرح العمــل الــدرامي الــذي 
ــه الســلوكي، أو مــن  جــاء فــي ٣٠ حلقــة طريقتــن للعــاج لهــذا الاضطــراب: مــن خــال الحكــي والتوجي
خــال العــاج الدوائــي والــذي أظهــر الطبيــب معارضتــه ورفضــه التــام لــه. وكان مــكان العــاج عبــارة عــن 
غرفــة فيهــا مقعديــن بعيــدا عــن صــورة العيــادة التقليديــة فــي الأعمــال الدراميــة والــي تتمثــل فــي الشــيزلونج 
أو مستشــفى الأمــراض النفســية. وقــد ظهــر الطبيــب فــي صــورة شــخصية هادئــة، الا أنــه ظهــر مــن خــال 
الحلقــات الدراميــة أنــه يعانــي مــن مشــكلة نفســية نتيجــة وفــاة ابنــه بســبب عــاج دوائــي، وقــد أثــرت تجربتــه 
الشــخصية عليــه فــي معارضتــه لعــاج المــرضى بالأدويــة، لأنــه أكــد علــى أنهــا ســبب وفــاة ابنــه وهــو مــا عارضــه 
ــن الخــوف  ــة م ــى حــدوث حال ــدوا عل ــث أك ــزة حي ــاش المرك ــة النق ــي مجموع ــن المعالجــن النفســيين ف ــر م كثي
لــدى مرضاهــم الذيــن وصفــوا لهــم بالفعــل أدويــة للعــاج نتيجــة تأثرهــم بــرأي الطبيــب )الممثــل( فــي العمــل 
الــدرامي. وانتهــى العمــل الــدرامي ليؤكــد علــى أهميــة الطبيــب النفــي فــي عــاج الاضطرابــات النفســية 

والســلوكية فــي الحالتــن ومســاعدتهما علــى تحقيــق النجــاح.
٢- الهرشــة الســابعة: فــي هــذا العمــل الــدرامي الــذي تكــون مــن ١٥ حلقــة، ظهــر معالجــان نفســيان 
لنفــس الشــخصية المحوريــة فــي العمــل الــدرامي » ســلمى« ، أحدهمــا »معالجــة«  لجــأت اليهــا بنــاء علــى طلــب 
الــزوج لعــاج اضطــراب نفــي ناتــج عــن مشــاكل فــي التنشــئة الأســرية، ثــم »معالــج« آخــر ظهــر كمستشــار 
لعلاقتهــا الزوجيــة المضطربــة ولجــأت اليــه مــع زوجهــا. لــم يظهــر مــن خــال العمــل الــدرامي مــا إذا كان 
المعالجــان طبيبــان أم معالجــان نفســيان وليســا أطبــاء. أيضــا ظهــرت المعالجــة الأولــى بوجههــا وجلســت أمــام 
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الحالــة، أمــا المعالــج الثانــي الــذي ظهــر كمستشــار علاقــات زوجيــة فلــم يظهــر بوجهــه ولكــن بصوتــه فقــط 
وهــو مــا جعــل شــخصيته غيــر واضحــة. واعتمــدت طريقــة العــاج النفــي فــي الحالتــن علــى أســلوب 
الحكــي وليــس العــاج الدوائــي حيــث جلســت الشــخصيات المتلقيــة للعــاج » ســلمى » ثــم » ســلمى وزوجهــا« 
ــة للعيــادة فــي الأعمــال الدراميــة والــي تتمثــل فــي  علــى كــراسي فــي غرفــة بعيــدا أيضــا عــن الصــورة التقليدي
الشــيزلونج أو مستشــفى. وقــد انتهــى العمــل الــدرامي الــى أهميــة دور المعالجــان النفســيان فــي اعــادة التــوازن 

النفــي للشــخصيتين » ســلمى وشــريف« فــي العمــل الــدرامي.
وفيمــا يلــي ســيتم عــرض نتائــج الدراســة الميدانيــة ومجموعــات النقــاش المركــزة والــي تــم تطبيقهمــا 

علــى العملــن الدراميــن الســابقين، كمــا يلــي:
  

ثانيا: نتائج الدراسة الميدانية
تــم تطبيــق الدراســة علــى عينــة مكونــة مــن ٢٥٠ مفــردة، وســيتم عــرض النتائــج وفقــا لعــدد مــن المحــاور، 

كمــا يلــي:
- وعي المبحوثين بالفروق بين تخصصات العلاج النفسي 

ً
أول

ا لتصنيف المعالج النفسي في الأعمال الدرامية عينة الدراسة
ً
جدول رقم )4( توزيع عينة الدراسة وفق

%كالتصنيف العمل الدرامي

المسلسل الأول

الهرشة السابعة

12650.4مستشار علاقات زوجية

5220.8اخصائي نفسي

4919.6لم أستطع تمييز التخصص

239.2طبيب نفسي

250100الإجمالي

مسلسل الثاني

 خلي بالك من زيزي

19076طبيب نفسي

3514اخصائي نفسي

2510لم أستطع تمييز التخصص

00مستشار علاقات زوجية

250100الإجمالي

يتضح من الجدول السابق:
أن نســبة صغيــرة هــي الــي لــم تســتطع تمييــز مهنــة المعالــج النفــي فــي العملــن الدراميــن، حيــث كانــت 
ــد  ــزي«. بينمــا كان تحدي ــك مــن زي ــي بال ١٩.٦٪ فــي مسلســل »الهرشــة الســابعة«، و١٤٪ فــي مسلســل »خل
التخصــص صحيحــا بنســبة كبيــرة فــي العملــن وهــي ٥٠.٤٪ فــي المسلســل الأول و٧٦٪ فــي المسلســل الثانــي 
الإجابــة صحيحــة لعــدد كبيــر وهــذا يــدل علــى قــدرة الجمهــور المصــري علــى تمييــز التخصــص الدقيــق للمعالــج 
بنســبة كبيــرة ممــا يــدل علــى قــدرة هــذه الأعمــال الدراميــة علــى تمييــز التخصصــات فــي مجــال العــاج النفــي.



المجلة العربية لبحوث الإعلام والاتصال

العدد ٤٦ -  يوليو / سبتمبر ٢٠٢٤  194

ثانيًــا- تمثيــل منظومــة العــاج النفــي في الدرامــا المصريــة مــن وجهــة نظــر المبحوثــن 
عينــة الدراســة 

11 تمثيل المرضي النفسيين في الأعمال الدرامية عينة الدراسة .

ا لرؤية المبحوثين للمرضى النفسيين في الأعمال الدرامية عينة الدراسة
ً
جدول رقم )5( توزيع عينة الدراسة وفق

العبارة
لا ينطبقالي حد مانعم

متوسط 
انحراف 

معياري
الاتجاه

نسبة 

الاهمية
الترتيب

%ك%ك%ك

كشخصيات طبيعية ذات 
حياة عادية من حيث 

الممارسات اليومية والعمل 
والعلاقات

1%79.60موافق .11144.4%12550.0%145.6%2.388059233

كشخص تؤثر أعراض 
الاضطراب النفسي على 

كفاءة عمله.
3815.2%10742.8%10542.0%1.732070865.

إلى 
حد ما 

57.73%2

كمصدر للخطر في العلاقة 
الأسرية

228.8%9236.8%13654.4%1.544065251.
لا 

ينطبق
51.47%3

كشخص مهمش أو معزول 
عن المجتمع

176.8%8734.8%14658.4%1.484062233.
لا 

ينطبق
49.47%4

كشخص ذو خطورة على 
نفسه 

208.0%4116.4%18975.6%1.324061688.
لا 

ينطبق
44.13%5

كمصدر للعار أو الخزي أو 
كشخص يجب التخلص منه 

وانهاء العلاقة معه
124.8%249.6%21485.6%1.192050214.

لا 
6%39.73ينطبق

كشخص غبي أو ضعيف أو 
ذو قدرات محدودة

62.4%218.4%22389.2%1.132040402.
لا 

ينطبق
37.73%7

كمادة للضحك أو السخرية
00.00%124.8%23895.2%1.048021420.

لا 
ينطبق

34.93%8

متوسط العام
1.480529881.

لا 

ينطبق
) ن=250(

يتضح من نتائج الجدول السابق:
- ــن الدراميــن، جــاءت - ــة الدراســة للمــرضى النفســيين فــي العمل ــة المبحوثــن عين ــق برؤي فيمــا يتعل

رؤيتهــم كشــخصيات طبيعيــة ذات حيــاة عاديــة مــن حيــث الممارســات اليوميــة والعمــل والعلاقــات فــي الترتيــب 
ــط 2.38، ثــم جــاء فــي التَّرْتيــب الثَّانــي أنــه يظهــر كشــخص تؤثــر أعــراض الاضطــراب النفــي  الأول بِمتوَسِّ

ــط 1.73.  علــي كفــاءة عملــه بِمتوَسِّ
- وقــد أظهــرت اتجاهــات المبحوثــن وفقــا لمعامــات التحليــل الاحصائــي أن المبحوثــن لا يــرون أن -

ــة الأســرية،  ــي العلاق ــه مصــدر للخطــر ف ــى أن ــض النفــي عل ــر المري ــة الدراســة تظه ــة عين ــال الدرامي الأعم
كشــخص مهمــش أو معــزول عــن المجتمــع، أو ذو خطــورة علــى نفســه، أو كمــادة للضحــك والســخرية. 
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وتعكــس هــذه النتائــج أن الأعمــال الدراميــة الحديثــة نجحــت فــي تمثيــل المريــض النفــي علــى انــه يعانــي 
مــن مشــكلة نفســية الا أنــه قــادر علــى العمــل والتكيــف مــع الآخريــن. 

22 تمثيل المعالج في الأعمال الدرامية عينة الدراسة .

ا لرؤية المبحوثين للمعالج النفسي في الأعمال الدرامية
ً
جدول رقم )6( توزيع عينة الدراسة وفق

العبارة
لا ينطبقالي حد مانعم

متوسط
انحراف 

معياري
الاتجاه

نسبة 

الاهمية
الترتيب

%ك%ك%ك

١- تم تمثيل المعالج 
كشخص طبيعي ذو 

حياة عادية
1%88.80موافق.18272.8%5220.8%166.4%2.664059373

٢- تم تمثيل المعالج 
كشخص على خلق

2%84.27موافق.14959.6%8433.6%176.8%2.528062190

٣- تم تمثيل المعالج 
كشخص مثير 

للسخرية
3%35.20لا ينطبق.104.0%23895.2%1.056026295.28%

إلي حد ما .2.082730657متوسط العام
) ن=250(

يتضح من نتائج الجدول السابق:
- أن المبحوثــن يــرون أن الأعمــال الدراميــة عينــة الدراســة أظهــرت أن المعالــج النفــي شــخص طبيعــي -

ذو حيــاة عاديــة بمتوســط 2.7، وأنــه علــى خلــق بمتوســط 2.5. 
وتعكــس هــذه النتائــج أن الدرامــا المصريــة اســتطاعت فــي الســنوات الأخيــرة أن تشــكل صــورة ذهنيــة جيــدة 

عــن المعالــج النفــي فــي أذهــان الجماهيــر.

33 تمثيل المكان في الأعمال الدرامية عينة الدراسة..
ooتحديد المكان

ا لتذكر المبحوثين للمكان في الأعمال الدرامية
ً
جدول رقم )7( توزيع عينة الدراسة وفق

%كالمكان  

%17971.6العيادة 

%6325.2غير واضح

%62.4أون لاين

.%28المستشفى 

%250100الإجمالي
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يتضح من نتائج الجدول السابق:
يشــير الجــدول الســابق إلــى أن النســبة الغالبــة مــن المبحوثــن أســتطاعت أن تحــدد المــكان الصحيــح لتلقــي 
ــي  ــن ف ــن المبحوث ــا أخطــأت نســبة 34.4 ٪ م ــك بنســبة 71.6٪، بينم ــن وذل ــن الدرامي ــي العمل ــاج ف الع
تحديــد تلقــي المريــض النفــي للعــاج وهــي نســبة صغيــرة. وهــو مــا يــدل علــى قــدرة الأعمــال الدراميــة علــى 

وضــع حــدود مكانيــة واضحــة لزماكــن تلقــي العــاج النفــي.
ooوصف المكان

ا لرؤية المبحوثين لمكان تلقي جلسات العلاج في الأعمال الدرامية عينة الدراسة
ً
جدول رقم )8( توزيع عينة الدراسة وفق

العبارة
لا ينطبقالي حد مانعم

متوسط 
انحراف 

معياري
الاتجاه

نسبة 

الاهمية
الترتيب

%ك%ك%ك

مكان يذهب اليه أشخاص من طبقات 
اجتماعية اقتصادية مرتفعة.

00.0%15160.4%9939.6%1.604049005.
لا 

1%53.47ينطبق

.1.524050043%11947.6%13152.4%00.0مكان يشبه العيادات التقليدية
لا 

ينطبق
50.80%2

.1.064024524%23493.6%166.4%00.0مكان لا يتمتع بقدر من الخصوصية.
لا 

ينطبق
35.47%3

.1.024015336%24497.6%62.4%00.0مكان مريب يخاف المريض الذهاب اليه.
لا 

ينطبق
34.13%4

.1.304018363متوسط العام
لا 

ينطبق

) ن=250(

يتضح من نتائج الجدول السابق:
- أن الأعمــال الدراميــة نجحــت أن تظهــر مــكان تلقــي المريــض النفــي للعــاج علــى أنــه مــكان -

ــث أن  ــة. حي ــة مختلف ــات اجتماعي ــن طبق ــه أشــخاص م ــب الي ــن أن يذه ــة ويمك ــع بالخصوصي ــح ويتمت مري
اتجاهاتهــم لــم تنطبــق مــع أن أماكــن تلقــي العــاج النفــى هــي أماكــن للطبقــات الاجتماعيــة ذات المســتوى 
ــة بمتوســط  ــع بالخصوصي الاقتصــادي المرتفــع بمتوســط 1.6، وأنهــا أماكــن تفــي أســرار المــرضى ولا تتمت

ــة يخــاف المريــض الذهــاب اليهــا بمتوســط 1 . 1.1، كمــا أنهــا أماكــن مريحــة وليســت مريب
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44 تمثيل أسلوب العلاج في الأعمال الدرامية عينة الدراسة..

ا لتذكر المبحوثين لأسلوب العلاج النفسي  في الأعمال الدرامية عينة الدراسة 
ً
جدول رقم )9( توزيع عينة الدراسة وفق

%كوصف أسلوب العلاج   العمل الدرامي

العمل الدرامي الأول
الهرشة السابعة

19578.0علاج بالمواجهة بين الزوجين 

3212.8علاج بالحكي الفردي 

239.2علاج في شكل مجموعة نقاش  

00علاج دوائي

250100الإجمالي

العمل الدرامي الثاني

خلي بالك من زيزي
23794.8علاج بالحكي الفردي 

72.8علاج في شكل مجموعة نقاش  

62.4علاج دوائي

00علاج بالمواجهة بين الزوجين 

250100الإجمالي

يتضح من نتائج الجدول السابق:
اســتطاعت النســبة الغالبــة مــن المبحوثــن تحديــد أســلوب العــاج النفــي الصحيــح فــي الأعمــال الدراميــة 
عينــة الدراســة، حيــث أنهــا كانــت فــي العمــل الــدرامي الأول تعتمــد علــى العــاج بالمواجهــة، بينمــا اعتمــدت فــي 
العمــل الثانــي علــى الحكــي الفــردي. وقــد أشــار عــدد صغيــر مــن المبحوثــن إلــى أســاليب علاجيــة خاطئــة لــم 
يتــم اتباعهــا فــي العملــن، فكانــت بإجمالــي 22٪ فــي العمــل الــدرامي الأول و٥.٢٪ فــي العمــل الــدرامي الثانــي. 

ا- تشكيل وعي الجمهور بمنظومة العلاج النفسي
ً
ثالث

11 فعاليــة العمــل الــدرامي في تقبــل اللجــوء للعــاج النفــي مــن وجهــة نظــر المبحوثين .
عينة الدراســة 

ا لتقبل فكرة اللجوء للعلاج من الاضطراب النفسي
ً
جدول رقم )10( توزيع عينة الدراسة وفق

%ك تقبل اللجوء للعلاج النفسي

%21887.2نعم 

%2510.0ربما

%72.8لا 

%250100الإجمالي

يتضح من نتائج الجدول السابق:
أن الأعمــال الدراميــة عينــة الدراســة نجحــت فــي عكــس صــورة ذهنيــة إيجابيــة عــن العــاج النفــي حيــث 
ــون فكــرة اللجــوء  ــة الدراســة نجحــت فــي جعلهــم يتقبل ــة عين ــن أن الأعمــال الدرامي ــرى ٨٧.٢٪ مــن المبحوث ي

للعــاج النفــي عنــد الحاجــة لذلــك، بينمــا يــرى ٢.٨٪ فقــط أنهــا لــم تنجــح فــي ذلــك. 
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ــن عناصــر  ــة الدراســة ع ــور عين ــات الجمه ــي عكســت انطباع ــج الســابقة ال ــذه النتيجــة النتائ ــد ه وتؤك
منظومــة العــاج النفــي. 

رابعًا- اتجاهات الجمهور نحو تمثيل الدراما لمنظومة العلاج النفسي بشكل عام
11 رؤية المبحوثين عينة الدراسة حول تمثيل الدراما المصرية على ما يلي: .

ا لرؤية المبحوثين عينة الدراسة حول تمثيل الدراما المصرية  لمنظومة العلاج النفسي بشكل عام 
ً
جدول رقم )11( توزيع عينة الدراسة وفق

العبارة
لا ينطبقالي حد مانعم

متوسط 
انحراف 

معياري
الاتجاه

نسبة 

الاهمية
الترتيب

%ك%ك%ك

١- اظهار المعالج النفسي بأنه 
غير محل ثقة

176.8%8734.8%14658.4%1.484062233.
لا 

ينطبق
49.47%7

٢- اظهار المضطرب نفسيا بأنه 
شخص يجب الابتعاد عنه

3212.8%12048.0%9839.2%1.736067239.
الي 

حد ما
57.87%5

٣- العلاج النفسي مناسب 
للطبقات الاجتماعية 
والاقتصادية المرتفعة

1%78.13موافق .12248.8%9236.8%3614.4%2.344071814

٤- أن العلاج النفسي يكون 
دائما بضغط من الأهل 
والأصدقاء وبدون رغبة 

المريض.

3413.6%12550.0%9136.4%1.772067068.
الي 

حد ما
59.07%4

٥- مكان تلقي العلاج مكان 
غير مريح نفسيا

135.2%5622.4%18172.4%1.328057072.
لا 

ينطبق
44.27%8

٦- المضطرب نفسيا لا يمكنه 
العمل بكفاءة

4618.4%15662.4%4819.2%1.992061437.
الي 

2%66.40حد ما

٧- المضطرب نفسيا خطر 
على من حوله

3313.2%14156.4%7630.4%1.828063879.
الي 

3%60.93حد ما

٨- العلاج النفسي قائم على 
أدوية وأجهزة تضر بالمريض

2610.4%10441.6%12048.0%1.624066663.
لا 

ينطبق
54.13%6

.1.763542601متوسط العام
إلي 

حد ما

) ن=250(

يتضح من نتائج الجدول السابق:
- ــى )العــاج النفــي مناســب - ــة تركــز عل ــا المصري ــة الدراســة حــول أن الدرام ــن عين ــة المبحوث أن رؤي

ــط )2.34( باتجــاة  للطبقــات الاجتماعيــة والاقتصاديــة المرتفعــة( بالترتيــب الأول بِنسْــبة )%78.13( بِمتوَسِّ
ــا فِــي التَّرْتيــب الثَّانــي جــاء )المضطــرب نفســيا لا يمكنــه العمــل بكفــاءة( بِنسْــبة )66.40%(  موافــق، أمًُّ
ــط )1.99(، ثــم فــي الترتيــب الثالــث )المضطــرب نفســياً خطــر علــى مــن حولــه( بِنسْــبة )60.93%(  بِمتوَسِّ

ــط )1.82(، بِاتِّجَــاه إلــى حــد مــا. بِمتوَسِّ
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- بيْنمَــا جــاء فِــي التَّرتْيــب الرابــع )أن العــاج النفــي يكــون دائمــا بضغــط مــن الأهــل والأصدقــاء وبــدون -
ــط )1.77(، يليهــا )اظهــار المضطــرب نفســيا بأنــه شــخص  رغبــة المريــض.( بِنسْــبة )%59.07( بِمتوَسِّ

ــط )1.73(، بِاتِّجَــاه إلــى حــد مــا. يجــب الابتعــاد عنــه( بِنسْــبة )%57.87( بِمتوَسِّ
- وفــي الترتيــب الســادس جــاءت )العــاج النفــي قائــم علــى أدويــة وأجهــزة تضــر بالمريــض( بِنسْــبة -

ــط )1.62(، يليهــا )اظهــار المعالــج النفــي بأنــه غيــر محــل ثقــة( بِنسْــبة )49.47%(  )%54.13( بِمتوَسِّ
ــط  ــط )1.48(، وأخيــرًا )مــكان تلقــي العــاج مــكان غيــر مريــح نفســيا( بِنسْــبة )%44.27( بِمتوَسِّ بِمتوَسِّ

)1.32(، بِاتِّجَــاه إلــى حــد مــا. 
- تُشــير متوســط العبــارة الاولــي إلــى الموافقــة علــي اتجاهاتهــم نحــو حريــة الدرامــا فــي تنــاول منظومــة -

العــاج النفــي، حيْــث بلــغ المتوســط )2.34( فــي حــن تشــير متوســطات العبــارات مــن الثانيــة إلــي الخامســة 
ــارات مــن  ــرًا تشــير باقــي العب ــنْ )1.73: 1.99( وأخي ــارات ب ــطات العب ــث تراوَحــتْ المتوسِّ ــا حيْ ــي حــد م إل
السادســة إلــي الثامنــة إلــي عــدم تطبــق اتجاهاتهــم نحــو حريــة الدرامــا فــي تنــاول منظومــة العــاج النفــي، 
ــط الحســابيُّ العــامُّ للِْمحْــور ككلٍّ  ــطات العبــارات بــنْ )1.32: 1.62(. ويُشــير المتوسِّ حيْــث تراوَحــتْ المتوسِّ
إلــى حــد مــا علــي اتجاهاتهــم نحــو حريــة الدرامــا فــي تنــاول منظومــة العــاج النفــي، حيْــث بلغــتْ قِيمتــه 
)1.76(. ويــرى الباحــث أن الدرامــا توظــف الحــالات المرضيــة مــن الطبقــات الاجتماعيــة والإقتصاديــة المرتفعــة 
ليكونــوا مثــال لمرتــادي العــاج النفــي، وهــذا مــا يؤكــده رأي نســبة كبيــرة مــن المبحوثــن عينــة الدراســة، حيــث 
تعطــي الدرامــا ايحــاء بــأن العــاج النفــي مكلــف ولا يســتطيع تحملــه إلا الطبقــات الاقتصاديــة والاجتماعيــة 

المرتفعــة.
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22 ــة . ــال الدرامي ــاج في الأعم ــاليب الع ــي لأس ــاج النف ــال الع ــن في مج ــة العامل رؤي
ــة . ــة الدراس عين

ا لمدي رؤية العاملين في مجال العلاج النفسي عن طرق العلاج في الهرشة السابعة
ً
جدول رقم )12( توزيع عينة الدراسة وفق

العبارة
لا ينطبقالي حد مانعم

متوسط 
انحراف 

معياري
الاتجاه

نسبة 

الاهمية
الترتيب

%ك%ك%ك

1- تم تقديم العلاج في الدراما 
بطريقة علمية صحيحة

3%78.65موافق .3438.2%5359.6%22.2%2.359652758

2- يمكن أن تسهم الأعمال في 
زيادة الوعي بالصحة النفسية في 

حل مشاكل العلاقات
1%89.14موافق .6471.9%2123.6%44.5%2.674255953

3- الصورة التي يظهر بها المعالج 
النفسي في معظم الدراما لا تشجع 

على اللجوء اليه.
5%57.30محايد.1618.0%3236.0%4146.1%1.719175361

4- معظم الأعمال الدرامية تؤثر 
أحيانا على امكانية أن أمارس عملي 

بأسلوب صحيح
4%67.42محايد.2629.2%3943.8%2427.0%2.022575344

5- الدراما لها تأثير على استجابة 
المرضى للعلاج النفسي وتعليمات 

المعالج
2%80.15موافق .4247.2%4146.1%66.7%2.404561642

محايد.2.236027562متوسط العام

) ن89 =  (
	

يتضح من نتائج الجدول السابق:
- أن رؤيــة العاملــن فــي مجــال العــاج النفــي لطــرق العــاج فــي العملــن الدراميــن، فجــاء فــي -

المقدمــة أنــه )يمكــن أن تســهم فــي زيــادة الــوعي بالصحــة النفســية فــي حــل مشــاكل العلاقــات( بالترتيــب الأول 
ــى اســتجابة  ــر عل ــا تأثي ــا له ــي جــاء )الدرام ــب الثَّان ــي التَّرْتي ــا فِ ــط )2.67(، أمًُّ ــبة )%89.14( بِمتوَسِّ بِنسْ
ــط )2.40(، ثــم )تــم تقديــم العــاج  المــرضى للعــاج النفــي وتعليمــات المعالــج( بِنسْــبة )%80.15( بِمتوَسِّ
ــط )2.35(، بِاتِّجَــاه موافــق.  فــي العملــن الدراميــن بطريقــة علميــة صحيحــة( بِنسْــبة )%78.65( بِمتوَسِّ

- بيْنمَــا جــاء فِــي التَّرتْيــب الرابــع )معظــم الأعمــال الدراميــة تؤثــر أحيانــا علــى امكانيــة أن أمــارس عملــي -
ــط )2.02(، وأخيــرًا )الصــورة الــي يظهــر بهــا المعالــج النفــي  بأســلوب صحيــح( بِنسْــبة )%67.42( بِمتوَسِّ

ــط )1.71(، بِاتِّجَــاه محايــد.  فــي معظــم الدرامــا لا تشــجع علــى اللجــوء اليــه( بِنسْــبة )%57.30( بِمتوَسِّ
- ــطات العبــارات مــن الاولــي إلــي الثالثــة إلــى الموافقــة علــي مــدي رؤيــة العاملــن فــي مجــال - تُشــير مُتوسِّ

ــطات العبــارات بــنْ )2.35:  العــاج النفــي عــن طــرق العــاج فــي العملــن الدراميــن، حيْــث تراوَحــتْ متوسِّ
ــطات العبــارات بــنْ )1.71: 2.02(. 2.67(، فــي حــن تشــير باقــي العبــارات إلــي محايــدة حيْــث تراوَحــتْ المتوسِّ

- ــط الحســابيُّ العــامُّ للِْمحْــور ككلٍّ إلــى الحياديــة علــي مــدي رؤيــة العاملــن فــي مجــال - يُشــير المتوسِّ
العــاج النفــي عــن طــرق العــاج فــي العملــن الدراميــن، حيْــث بلغــتْ قِيمتــه )2.23(
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نتائج اختبارات الفروض 
ــي  ــا ف ــة الدرام ــور نحــو حري ــات الجمه ــن اتجاه ــة ب ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــد ف ــرض الأول: توج الف
تنــاول منظومــة العــاج النفــي والعوامــل الديمغرافيــة )النــوع، الفئــات العمريــة، المســتوي التعليــي، المســتوي 

الاقتصــادي( 
· من حيث نوع:	

اختبــار  اســتخدام  تــم  انــاث(،  )ذكــور،  الدراســة  فئــي  أراء  متوســط  بــن  الفــرق  معنويــة  لإختبــار 
Independent T- test لقيــاس الفــروق بــن فئــي الدراســة حــول اتجاهــات الجمهــور نحــو حريــة الدرامــا 

فــي تنــاول منظومــة العــاج النفــي، يعــرض جــدول رقــم )١٣( نتائــج هــذا الاختبــار.

جدول )13( اختبار بين فئتي الدراسة )ذكور، اناث( وبين اتجاهات الجمهور نحو حرية الدراما في تناول العلاج النفسي

البُعد

اناثذكور

 T-test.Sig
المتوسط

الانحراف 

المعياري
المتوسط

الانحراف 

المعياري

اتجاهات الجمهور نحو حرية الدراما في تناول 
منظومة العلاج النفسي

1.977834572.1.715742785.3.841*000.

* تدل على معنوية اختبار ت عند مستوي معنوية 0.05

من خلال الجدول السابق نستطيع استنتاج ما يلي:
توجــد فــروق ذات دلالــة احصائيــة بــن فئــي الدراســة )ذكــور، انــاث( حــول اتجاهــات الجمهــور نحــو حريــة 
الدرامــا فــي تنــاول منظومــة العــاج النفــي، حيــث أن مســتوي المعنويــة أقــل مــن 0.05 ونســتخلص مــن هــذا 
أن هنــاك اختــاف بــن النــوع حــول اتجاهــات الجمهــور نحــو حريــة الدرامــا فــي تنــاول منظومــة العــاج النفــي 
لصالــح الذكــور مقارنــة بالإنــاث وبالتالــي نجــد أن الذكــور يميلــون بنســبة أكبــر إلــى حريــة الدرامــا فــي تناولهــا 
لمنظومــة العــاج النفــي، وهــو مــا يختلــف مــع دراســة )Yang, Y. et al, 2017( حيــث وجــدت أن المجــات 
النســائية تميــل إلــى تقديــم تغطيــة أكثــر إيجابيــة للأمــراض العقليــة مــن خــال الاستشــهاد بالمــرضى، وتبــي 

خطــاب الاهتمــام الإنســاني، واســتخدام إشــارات التحــدي مثــل الأمــل مقارنــة بمجــات الرجــال.
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· حسب الفئة العمرية  	
ــاه  ــادي الاتج ــن أح ــار التباي ــم اســتخدام اختب ــة، ت ــة العمري ــن متوســط الفئ ــرق ب ــة الف ــار معنوي ولإختب
ــاول  ــي تن ــا ف ــة الدرام ــور نحــو حري ــات الجمه ــة حــول اتجاه ــات العمري ــن الفئ ــروق ب ــاس الف )ANOVA( لقي

ــار. ــذا الاختب ــج ه ــم )14( نتائ ــرض جــدول رق ــاج النفــي، ويع ــة الع منظوم

جدول )14( يوضح تحليل التباين لبيان مدى الاتفاق والاختلاف بين متوسطات الفئات العمرية حول اتجاهات الجمهور  نحو 

حرية الدراما في تناول منظومة العلاج النفسي

Sig.قيمة Fالانحراف المعياريالمتوسطالفئات العمريةالبُعد

اتجاهات الجمهور نحو 
حرية الدراما في تناول 
منظومة العلاج النفسي

.1.724640710من 17 إلى 25 عامًا

3.009*031.
.1.843445942من 26 إلى 35 عامًا

.1.680441301من 36 إلى 50 عامًا

.1.958322191من 50 فأكثر
* تدل على معنوية اختبار ف عند مستوي معنوية 0.05.

من خلال الجدول السابق نستطيع استنتاج ما يلي:
توجــد فــروق ذات دلالــة احصائيــة بــن متوســطات الفئــات العمريــة حــول اتجاهــات الجمهــور نحــو حريــة 
الدرامــا فــي تنــاول منظومــة العــاج النفــي، حيــث أن مســتوي المعنويــة أقــل مــن 0.05 ونســتخلص مــن هــذا 
أن هنــاك اختــاف بــن متوســطات الفئــات العمريــة حــول اتجاهــات الجمهــور نحــو حريــة الدرامــا فــي تنــاول 
منظومــة العــاج النفــي حيــث أن الفئــات العمريــة المتقدمــة مــن ٥٠ ســنة فأكثــر يميلــون إلــى حريــة الدرامــا فــي 

تنــاول منظومــة العــاج النفــي أكثــر مــن الفئــات العمريــة الأخــرى.
· من حيث الحالة الاجتماعية:	

أحــادي  التبايــن  تــم اســتخدام اختبــار  الحالــة الاجتماعيــة،  بــن متوســط  الفــرق  ولإختبــار معنويــة 
الاتجــاه)ANOVAِ( لقيــاس الفــروق بــن الحالــة الاجتماعيــة حــول اتجاهــات الجمهــور نحــو حريــة الدرامــا فــي 

ــار. ــذا الاختب ــج ه ــم )١٥( نتائ ــرض جــدول رق ــاج النفــي، ويع ــة الع ــاول منظوم تن

جدول )15( يوضح تحليل التباين لبيان مدى الاتفاق والاختلاف بين متوسطات الحالة الاجتماعية حول اتجاهات الجمهور نحو 

حرية الدراما في تناول منظومة العلاج النفسي

Sig.قيمة Fالانحراف المعياريالمتوسطالحالة الاجتماعيةالبُعد

اتجاهات الجمهور نحو حرية 
الدراما في تناول منظومة العلاج 

النفسي

.1.749742834أعزب

168.846. .1.781642361متزوج

.1.750044594مطلق

من خلال الجدول السابق نستطيع استنتاج ما يلي:
لا توجــد فــروق ذات دلالــة احصائيــة بــن متوســطات الحالــة الاجتماعيــة حــول اتجاهــات الجمهــور نحــو حريــة الدرامــا 
فــي تنــاول منظومــة العــاج النفــي، حيــث أن مســتوي المعنويــة أقــل مــن 0.05 ونســتخلص مــن هــذا أن هنــاك اتفــاق 

بــن متوســطات الحالــة الاجتماعيــة حــول اتجاهــات الجمهــور نحــو حريــة الدرامــا فــي تنــاول منظومــة العــاج النفــي.
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· من حيث المستوي التعليمي:	
التبايــن أحــادي  التعليــي ، تــم اســتخدام اختبــار  الفــرق بــن متوســط المســتوي  ولإختبــار معنويــة 
الاتجــاه)ANOVAِ( لقيــاس الفــروق بــن المســتوي التعليــي حــول اتجاهــات الجمهــور نحــو حريــة الدرامــا فــي 

تنــاول منظومــة العــاج النفــي، ويعــرض جــدول رقــم )١٦( نتائــج هــذا الاختبــار.

جدول )17( يوضح تحليل التباين لبيان مدى الاتفاق والاختلاف بين متوسطات المستوي التعليمي حول اتجاهات الجمهور نحو 

حرية الدراما في تناول منظومة العلاج النفسي

Sig.قيمة Fالانحراف المعياريالمتوسطالمستوي التعليميالبُعد

اتجاهات الجمهور نحو حرية 
الدراما في تناول منظومة العلاج 

النفسي

.1.000000000تعليم متوسط

87.962*000. .1.596930310تعليم جامعي

.2.181537962دراسات عليا
* تدل على معنوية اختبار ف عند مستوي معنوية 0.05.

من خلال الجدول السابق نستطيع استنتاج ما يلي:
توجــد فــروق ذات دلالــة احصائيــة بــن متوســطات المســتوي التعليــي حــول اتجاهــات الجمهــور نحــو حريــة 
الدرامــا فــي تنــاول منظومــة العــاج النفــي، حيــث أن مســتوي المعنويــة أقــل مــن 0.05 ونســتخلص مــن هــذا 
أن هنــاك اختــاف بــن متوســطات المســتوي التعليــي حــول اتجاهــات الجمهــور نحــو حريــة الدرامــا فــي تنــاول 
منظومــة العــاج النفــي، وهــو مــا يتفــق مــع دراســة Dieffenbach and West, 2007(( الــي خلصــت 
إلــى أن عينــة البحــث المشــاركة مــن المتابعــن للدرامــا الذيــن حصلــوا علــى تعليــم عــالٍ لهــم مواقــف أكثــر إيجابيــة 

تجــاه الأفــراد المصابــن بأمــراض عقليــة الممثلــن فــي الدرامــا ومــن خــال القصــص التليفزيونيــة.
من حيث المستوي الاقتصادي:

التبايــن أحــادي  الفــرق بــن متوســط المســتوي الاقتصــادي، تــم اســتخدام اختبــار  لإختبــار معنويــة 
الاتجــاه)ANOVA(  لقيــاس الفــروق بــن المســتوي الاقتصــادي حــول اتجاهــات الجمهــور نحــو حريــة الدرامــا 

فــي تنــاول منظومــة العــاج النفــي، ويعــرض جــدول رقــم )١٧( نتائــج هــذا الاختبــار.

جدول )17( يوضح تحليل التباين لبيان مدى الاتفاق والاختلاف بين متوسطات المستوي الاقتصادي حول اتجاهات الجمهور نحو 

حرية الدراما في تناول منظومة العلاج النفسي

Sig.قيمة Fالانحراف المعياريالمتوسطالمستوي الاقتصاديالبُعد

اتجاهات الجمهور نحو حرية 
الدراما في تناول منظومة العلاج 

النفسي

.1.660706099منخفض

6.538*002. .1.554942024متوسط

.1.808642193مرتفع
* تدل على معنوية اختبار ف عند مستوي معنوية 0.05.

من خلال الجدول السابق نستطيع استنتاج ما يلي:
ــة احصائيــة بــن متوســطات المســتوي الاقتصــادي حــول اتجاهــات الجمهــور نحــو  توجــد فــروق ذات دلال
حريــة الدرامــا فــي تنــاول منظومــة العــاج النفــي، حيــث أن مســتوي المعنويــة أقــل مــن 0.05 ونســتخلص مــن 
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هــذا أن هنــاك اختــاف بــن متوســطات المســتوي الاقتصــادي حــول اتجاهــات الجمهــور نحــو حريــة الدرامــا فــي 
تنــاول منظومــة العــاج النفــي لصالــح الفئــات ذات المســتوى والدخــل المرتفــع.

الفــرض الثانــي: توجــد علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة إحصائيــة بــن تمثيــل المعالــج النفــي فــي الدرامــا 
المصريــة مــن وجهــة نظــر المبحوثــن عينــة الدراســة وبــن صــورة المعالــج النفــي فــي الواقــع.

قــام الباحــث بالتحقــق مــن هــذا الفــرض مــن خــال حســاب معامــل ارتبــاط ســيرمان بــن تمثيــل المعالــج 
النفــي فــي الدرامــا المصريــة مــن وجهــة نظــر المبحوثــن عينــة الدراســة وبــن صــورة المعالــج النفــي فــي الواقــع، 

ويوضــح الجدولــن التالــن مصفوفــة الارتبــاط ومســتوى معنويــة.

جدول )18( معامل ارتباط سيرمان بين تمثيل المعالج النفسي في الدراما المصرية من وجهة نظر المبحوثين عينة الدراسة وبين 

صورة المعالج النفسي في الواقع

المتغيرات
تمثيل المعالج النفسي في الدراما المصرية من 

وجهة نظر المبحوثين عينة الدراسة 
صورة المعالج النفسي في الواقع

تمثيل المعالج النفسي في الدراما المصرية من 

وجهة نظر المبحوثين عينة الدراسة 

معامل ارتباط سيرمان
1

*297.

.021المعنوية

صورة المعالج النفسي في الدراما
.297*معامل ارتباط سيرمان

1
.021المعنوية

* تدل على معنوية معامل الارتباط عند مستوي معنوية 0.05.

من خلال الجدول السابق نستطيع استنتاج ما يلي:
- وجــود علاقــة ارتبــاط بــن تمثيــل العــاج النفــي فــي الدرامــا المصريــة مــن وجهــة نظــر المبحوثــن 	

عينــة الدراســة وبــن صــورة المعالــج النفــي فــي الدرامــا، حيــث أن مســتوى المعنويــة أقــل مــن %5 وَهَذَا يــدل 
علــى وجــود علاقــة ارتبــاط بــن تمثيــل المعالــج النفــي فــي الدرامــا المصريــة مــن وجهــة نظــر المبحوثــن عينــة 

الدراســة وبــن صــورة المعالــج النفــي فــي الواقــع.  
- وجــود علاقــة ارتبــاط طرديــة موجبــة بــن تمثيــل المعالــج النفــي فــي الدرامــا المصريــة مــن وجهــة 	

 Stringer,( نظــر المبحوثــن عينــة الدراســة وبــن صــورة المعالــج النفــي فــي الواقــع، وهــو مــا يتفــق مــع دراســة
H., 2016( حيــث خلصــت دراســته إلــى أن صــورة المعالــج النفــي فــي التلفزيــون والأفــام تصبــح أكثــر ملاءمــة 

وواقعيــة بمــرور الوقــت، وأصبحــت الأعمــال الدراميــة أكثــر وعيــاً فــي تقديــم المعالــج بشــكل أقــرب للواقــع.

ــة  ــور نحــو حري ــات الجمه ــن اتجاه ــة ب ــة إحصائي ــة ذات دلال ــة ارتباطي ــث: توجــد علاق ــرض الثال الف
ــا  ــاج النفــي به ــل الع ــن تمثي ــاج النفــي وب ــة الع ــاول منظوم ــي تن ــا ف الدرام

قــام الباحــث بالتحقــق مــن هــذا الفــرض مــن خــال حســاب معامــل ارتبــاط ســيرمان بــن اتجاهــات الجمهــور 
نحــو حريــة الدرامــا فــي تنــاول منظومــة العــاج النفــي وبــن تمثيــل العــاج النفــي بهــا، ويوضــح الجدولــن 

التالــن مصفوفــة الارتبــاط ومســتوى معنويــة.
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جدول )19( معامل ارتباط سيرمان بين اتجاهات الجمهور نحو حرية الدراما في تناول منظومة العلاج النفسي وبين تمثيل العلاج النفسي بها

المتغيرات
اتجاهات الجمهور نحو حرية الدراما في تناول 

منظومة العلاج النفسي 
تمثيل العلاج النفسي بها

اتجاهات الجمهور نحو حرية الدراما في 

تناول منظومة العلاج النفسي 

معامل ارتباط سيرمان
1

**330.

.005المعنوية

تمثيل العلاج النفسي بها
.330**معامل ارتباط سيرمان

1
.005المعنوية

* تدل على معنوية معامل الارتباط عند مستوي معنوية 0.05.

من خلال الجدول السابق نستطيع استنتاج ما يلي:
- وجــود علاقــة ارتبــاط بــن اتجاهــات الجمهــور نحــو حريــة الدرامــا فــي تنــاول منظومــة العــاج النفــي 	

ــة  ــى وجــود علاق ــدل عل ــل مــن %5 وَهَذَا ي ــة أق ــث أن مســتوى المعنوي ــا، حي ــل العــاج النفــي به ــن تمثي وب
ارتبــاط بــن اتجاهــات الجمهــور نحــو حريــة الدرامــا فــي تنــاول منظومــة العــاج النفــي وبــن تمثيــل العــاج 

النفــي بهــا.  
- ــا فــي 	 ــة الدرام ــة متوســطة بــن اتجاهــات الجمهــور نحــو حري ــة موجب ــاط طردي وجــود علاقــة ارتب

تنــاول منظومــة العــاج النفــي وبــن تمثيــل العــاج النفــي بهــا، أي أنــه كلمــا شــجع الجمهــور حريــة الدرامــا 
فــي تنــاول منظومــة العــاج النفــي، زاد وعي القائمــن علــى الأعمــال الدراميــة وزاد احساســهم بالمســئولية تجــاه 
إظهــار المعالــج النفــي بصــورة أكثــر واقعيــة. وهــو مــا يتفــق مــع دراســة )Stuart, H., 2006( الــذي يــرى 
أنــه حــان الوقــت لتحويــل الانتبــاه بعيــدًا عــن الصــورة النمطيــة لتمثيــل وســائل الإعــام للعــاج النفــي إلــى 
كيفيــة اســتخدام وســائل الإعــام لتحســن فــرص الحيــاة وإمكانيــات التعافــي لواحــد مــن كل أربعــة أشــخاص 

يعانــون مــن اضطرابــات عقليــة.

Focus Group Discussion 2: نتائج مجموعات النقاش المركزة
ــة  ــام منظوم ــة بشــكل ع ــا المصري ــف تعــرض الدرام ــى كي ــزة بالتعــرف عل ــاش المرك اهتمــت مجموعــات النق

ــل درامي. ــد عم ــي دون تحدي ــاج النف الع

وكان توزيع مجموعات النقاش المركزة، كما يلي:
الزمنخصائص المجموعةالمجموعة

90 دقيقة7 طلاب  ) 5 طالبات + 2 طلاب من الذكور(الأولى 

60 دقيقة6 أفراد من المتزوجين ) 3 رجال و 3 سيدات( الثانية

90 دقيقة6 من العاملات في مجال العلاج النفسي الثالثة 

بصفــة عامــة أشــار العديــد مــن المبحوثــن إلــى اهتمــام الدرامــا مؤخــرا بعــرض العديــد مــن الأعمــال الــي تركــز 
علــى العــاج النفــي، منهــا مسلســات »خلــي بالــك مــن زيــزي« و»الهرشــة الســابعة« و»الدقيقــة ٦٠«، وأفــام 
»تــوأم روحــي« و«كــدا رضــا« وغيــر ذلــك مــن الأعمــال. وأكــد المبحوثــون فــي المجموعــات المختلفــة علــى أن تنــاول 
العــاج النفــي عــادة يشــوبه الســخرية ويأتــي عــادة فــي إطــار الكوميديــا خاصــة الأعمــال الدراميــة القديمــة 
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ويظهــر فيهــا العــاج النفــي فــي مجملــه بأنــه ليــس علــم أو تخصــص لــه دور هــام فــي العــاج، وتــرى أميــرة 
 في الدرامــا فالتخصصــات 

ً
عبــد الهــادي المعالــج نفــي أن »تخصــص العــاج النفــي مظلــوم جــدا

ــل العــاج النفــي فــي  ــم تمثي ــراد المجموعــات حــول كيــف يت ــى رأي أف ــار«. وللوصــول إل ــا وق ــرى له الأخ
الدرامــا المصريــة، تــم مناقشــتهم فــي كيــف يتــم تنــاول العــاج النفــي وفقــا لعــدد مــن العناصــر. 

وسوف يتم عرض النتائج وفقًا لعدد من المحاور، على النحو التالي:

أولا: تمثيل الدراما المصرية لعناصر منظومة العلاج النفسي
- تمثيل المعالج النفسي	

أجمــع المبحوثــون أنــه بصفــة عامــة يظهــر المعالــج النفــي فــي الدرامــا بأنــه يتحــدث بطريقــة غيــر مفهومــة 
ــة القديمــة في دور كوميــدي أو  ــا ظهــر في الأعمــال الدرامي ــر واضحــة، وغالب ويذكــر جمــل غي
شــرير ونصــاب أو منــوم مغناطيــي، وبالتالــي ينعكــس ذلــك علــى نظــرة المجتمــع للمعالــج 

النفــي« )أمــرة، معالــج نفــي(.
وأشــار المبحوثــون أن هــذه الصــورة اســتمرت فــي بعــض الأعمــال الدراميــة الجديــدة ولكــن أضيفــت اليهــا 
أبعــادا جديــدة ومخيفــة، حيــث » ظهــر الطبيــب النفــي في فيلــم كــدا رضــا علــى أنــه نصــاب 
يقــوم بالتســجيل للمريــض النفــي لاســتغلال تلــك التســجيلات ورغــم أن أحــداث الفيلــم 
ــب  ــوء للطبي ــرة اللج ــن فك ــوف م ــاع بالخ ــي انطب ــه ادان ــدي الا أن ــياق كومي ــت في س كان

النفــي في العمــوم« هــذا مــا ذكــره أحــد المبحوثــن مــن مجموعــة المتزوجــن.
إلا أن عــدد مــن المبحوثــن ذكــروا أن هنــاك بعــض الأعمــال الدراميــة الحديثــة الــي تؤكــد علــى قيمــة المعالــج 
النفــي مثــل دور الطبيبــة النفســية فــي فيلــم تــوأم روحــي والــي ســاعدت المريــض ووصلــت فــي النهايــة إلــى 
علاجــه مــن أزمتــه بعــد وفــاة زوجتــه. وذكــرت جومانــة الشــحادات وهــي مرشــدة نفســية أن« تنــاول المعالــج 
ــي  ــورية وال ــا الس ــه في الدرام ــن تناول ــل م ــة أفض ــا المصري ــام في الدرام ــكل ع ــي بش النف

يظهــر فيهــا مجــرد التوجــه للطبيــب النفــي وصمــة عــار«. 
وقــد أكــدت ســلمى محمــود والــي تعمــل اخصائيــة نفســية علــى أنــه بالرغــم مــن تعــدد الأعمــال الدراميــة 
مؤخــرا الا أن » الدرامــا لــم تســتطيع تســليط الضــوء علــى الفــروق بــن التخصصات النفســية 
حــى الآن رغــم أن الفــروق جوهريــة بــن المعالــج النفــي psychotherapist والمرشــد 
 ،Psychiatrist وكذلــك الطبيــب النفــي Life coach ومــدرب الحيــاة Counselor النفــي
فالدرامــا تخلــط بشــكل كبــر بينهــم وهــو مــا ينعكــس علــى المشــاهد الــذي لا يوجــد 
لديــه وعــي بالصحــة النفســية أو التخصصــات الــي تتعامــل مــع هــذا النــوع مــن الأمــراض«.
كمــا أشــار أغلبيــة المبحوثــن فــي مجموعــة نقــاش الطــاب أن صــورة المعالــج النفــي فــي الدرامــا عــادة ســلبية 
ــا  ــب م ــو يكت ــى شــيزلونج وه ــه عل ــس أمام ــذي يجل ــض ال ــط كمســتمع للمري ــر فق ــج يظه ــة، فالمعال ــر هام وغي
يقولــه فقــط وهــو مــا يجعــل دوره غالبــا ســطحيا مقارنــة بباقــي الأطبــاء فــي باقــي التخصصــات. وأضــاف أحــد 
الطــاب أن »الطبيــب النفــي في الدرامــا مختلــف دائمــا فهــو مرفــه وليــس لــه دور هــام » رايــق« 
يجلــس معــه شــخص غــي يســمع مشــاكله بخــاف اي طبيــب آخــر يكافــح وينقــذ مريــض 
ويعالجــه«، وهــو مــا جعــل أحــد المبحوثــات مــن مجموعــة المتزوجــن تتعلــق »مــا اتخيلــه ان مجــال العــاج 
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ــب  ــد بيكت ــر، وواح ــمع أك ــز يس ــد عاي ــة، واح ــه مدرس ــور ل ــع وكل دكت ــي واس النف
أدويــة وهكــذا، فهنــاك أكــر مــن ســتايل، الا أن هــذا التعــدد لا يظهــر في الدرامــا«.

وأشــار المبحوثــون في المجموعــات الثلاثــة إلــى أن هنــاك عــدد مــن الصفــات الســلبية الــي تلاحــق 
المعالــج النفــي فــي الدرامــا المصريــة، فنجــد أن فــي »حكايــة حيــاة« ظهــر الطبيــب النفــي كأنــه مســتغل 
ويــيء اســتغلال المعلومــات الــي يحصــل عليهــا مــن المــرضى، وفــي فيلــم »كــدا رضــا« ظهــر الطبيــب 
ــا  ــر غالب ــي يظه ــب النف ــد الطــاب أن »الطبي ــا أضــاف أح ــرضى. كم ــز الم ــاب يبت ــي كنص النف

مهــزوز ويحتــاج إلــى عــاج نفــي«.
- تمثيل المريض النفسي: 	

أشــارت أحــد الطالبــات إلــى أن » الدرامــا تظهــر المريــض النفــي عــادة كأنه شــخص بــا أصدقاء 
ولا أحــد يســتمع لــه ولذلــك يذهــب للطبيــب النفــي« وهــو دور ممكــن يقــوم بــه صديــق ». أيضــا ركــزت 
أحــد الطالبــات علــى نقطــة هامــة » في الدرامــا الحاليــة دائمــا الشــخصيات الــي تلجــأ للطبيــب النفــي 
ذات مســتوى اقتصــادي مرتفــع«، بينمــا الطبقــات الأقــل تلجــأ فــي الدرامــا للشــعوذة والمعالجــن الروحانيــن 
فقــط،، وهــو عكــس مــا كان يحــدث فــي الدرامــا القديمــة والــي تظهــر فيهــا فئــات مــن الطبقــة المتوســطة والطبقــة 
الفقيــرة تلجــأ للعــاج النفــي أيضــا، وهــو مــا جعــل أميــرة عبــد الهــادي معالــج نفــي تؤكــد علــى أن »هــذا التنــاول 
لا يشــجع الفئــات ذات المســتوى الاقتصــادي الأقــل علــى اللجــوء للمعالــج النفــي والابتعــاد عــن 

الخرافــات، فتقــوم الدرامــا بتمثيــل الواقــع ولكــن لا تســاعد علــى العلاج«.
- مكان العلاج النفسي: 	

أشــار غالبيــة المبحوثــن إلــى أن أماكــن العــاج النفــي عــادة مــا تظهــر فــي الدرامــا بأنهــا أماكــن غيــر آمنــة 
يتــم فيهــا الإســاءة للمريــض مــن خــال اســتخدام العنــف ضــده أو احتجــازه مــن قبــل أهلــه للحصــول علــى ورثــه 
أو هنــاك مؤامــرة لاســتبعاده. فنجــد فــي مسلســل »حكايــة حيــاة« ان أطبــاء المستشــفى يعطــون المريضــة ادويــة 

خاطئــة لتبقــي طــول الوقــت فــي المستشــفى لاتفــاق بينهــم وبــن الأهــل.

ثانيا: تأثير تمثيل العلاج النفسي في الدراما على الجمهور وفقا لرؤية عينة البحث 
أكــد المبحوثــون بصفــة عامــة علــى أن » الدرامــا المصريــة تؤثــر علــى الــوعي الجمعــي فــي المجتمعــات بالعــاج 
النفــي، ومــن المفتــرض انهــا تنقــل الواقــع وتحــاول معالجــة ســلبياته، ولكــن كمــا أكــدت ســلمى محمــود » 
اخصائيــة نفســية« أنــه » مدخــات الدرامــا الســلبية مســتحيل أن تــؤدي لتغيير إيجابــي في نظرة 
ــل  ــا مث ــن الدرام ــة م ــلبية المنقول ــورة الس ــن بالص ــرضى متأثري ــي الم ــع يأت ــع، وبالطب المجتم
فكــرة عقــد علاقــة صداقــة مــع المعالــج أو الطبيــب النفــي خــارج إطــار العمــل والمــكان 
ــون أن  ــد أشــار المبحوث ــرة.« وق ــح بالم ــر صحي ــع وغ ــدث في الواق ــذا لا يح ــاج وه ــص للع المخص
هــذه الصــورة الســلبية تمثلــت فــي عــدة نقــاط، فكمــا أشــارت جمانــة إلــى أنــه »احيانــا تقــوم الدرامــا 
بعــرض الطبيــب علــى أنــه نصــاب أو شــرير ولديــه القــدرة علــى توجيــه المــرضى لمــا يريــده 
ــه يقــوم بعمــل تنويــم مغناطيــي لهــم، وهــذه الصــورة  ويتحكــم في شــخصياتهم وكأن
موضوعــة في ســياق الدرامــا الا أنهــا غــر صحيحــة وتعطــي انطباعــات ســلبية عــن عمــل 

الطبيــب النفــي، وهــذا موجــود أيضــا في الدرامــا الأجنبيــة«.
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أمــا فيمــا يتعلــق بتأثيــر هــذه الدرامــا علــى حياتهــم الشــخصية والمهنيــة،  فقــد أكــد أغلبيــة العاملــن 
فــي مجــال العــاج النفــي أنهــم قابلتهــم معارضــة مــن أهلهــم عنــد الالتحــاق بالمجــال، فذكــرت فــرح ، أخصائيــة 
نفســية  »أصدقائــي يــرون انــي بشــتغل مــع مجانــن، ومهمــا حاولــت أعرفهــم أن الجميــع قــد 
يحتــاج لعــاج نفــي، الا أن  لديهــم انطباعــات ســلبية مــن أفــام قديمــة عــن المعالــج 

النفــي«. 
 يضعوهــا 

ً
وتتفــق معهــا شــهد، معالجــة نفســية، حيــث تضيــف أن »الدائــرة القريبــة منهــا أحيانــا

ــت  ــرة » البي ــدت أمي ــلية«. وأك ــزاح أو التس ــبيل الم ــى س ــخصياتهم عل ــل ش ــار أن تحل في اختب
ــة  ــرة المقرب ــت الدائ  وكان

ً
ــا ــص أساس ــذا التخص ــي به ــى عمل ــن عل ــوا معترض ــدي كان عن

لــي تحــاول احباطــي عــن العمــل في هــذا المجــال، خصوصــا أن الدرامــا بتظهــر التخصصــات 
الطبيــة الأخــرى علــى أنهــم أبطــال خاصــة عندمــا ينقــذون حيــاة انســان بينمــا لا يظهــر 
ذلــك في تخصــص العــاج النفــي لأنــه يظهــر فقــط في موضــع متكلــم مــع المريــض فقــط، 
ولا يحــدث أي تحســن واضــح يشــيد بــدور المعالــج النفــي في تحســن حالــة المريــض أو 

إنقــاذه مــن المــوت المحقــق بســبب مرضــه النفــي«.
ــال  ــي في مج ــص أخ ــوا تخص ــي رفض ــات مــن مجموعــة الطــاب« أهل وقــد ذكــرت إحــدى المبحوث

ــا«.  ــي في الدرام ــب النف ــورة الطبي ــة ص ــي نتيج ــاج النف الع
ــن الأســاس، »  ــة التخصــص م ــم تكــن تفهــم طبيع ــا ل ــة له ــرة المقرب ــاز أن الدائ ــورة صافين ــف دكت وتضي
 مــن كشــفهم، اعتقــادا منهــم 

ً
وبعــض المقربــن مــي يشــعرون بعــدم الراحــة في لقائــي خوفــا

أنــي يســهل لــي كشــف خباياهــم ونواياهــم الداخليــة«.
وعنــد تنــاول تأثيــر صــورة العــاج النفــي فــي الدرامــا علــى الحيــاة الأســرية، فقــد أشــارت بعــض 
المبحوثــات إلــى حــدوث تأثيــر علــى حياتهــم الشــخصية، فأوضحــت أميــرة، معالــج نفــي أن المتقدمــن للــزواج 
منهــا بمجــرد علمهــم بتخصصهــا » بيهربــوا أو بيطلبــوا مــى أقعــد في البيــت« ، وأكــدت ســلمى علــى 
 والــدة الشــخص الــذي 

ً
ذلــك معقبــة » توقــف مشــروع زواجــي بســبب هــذا الموضــوع تحديــدا

كنــت ســأرتبط بــه قالــت دي بتاعــة علــم نفــس وممكــن تســيطر وتتحكــم في مشــاعر 
وتفاصيــل حيــاة أي حــد« ، وكانــت تخــاف أن تتكلــم فــي وجــودي، وكانــت تــرى أن متخصــص العــاج 
النفــي ســيكون وبالتالــي كان ذلــك ســبب فشــل مشــروع زواجــي، فهنــاك فئــة مــن المجتمــع تــرى اننــا ســحرة 

نتحكــم فــي النــاس.
وأشــار جميــع أعضــاء مجموعــة المتزوجــن برفضهــم لفكــرة ارتبــاط أحــد أولادهــم بالــزواج بمعالــج نفــي 
– وهــو رأي ليــس مبــي عــن ســابقة تعامــل مــع معالــج نفــي ولكــن لانطباعــات شــخصية قــد تكــون الدرامــا 
لهــا دور فــي تكوينهــا - فأوضــح أحدهــم –أنــه إذا تقــدم شــخص للارتبــاط بابنتــه » مــش هوافــق أوي 
ــى في  ــة أعل ــه ملك ــون لدي ــه بيك ــر، لأن ــص آخ ــر في تخص ــخص آخ ــع ش ــة م ــو في فرص ل
ــر  ــن ك ــا ســببه« لأن م ــدم موافقته ــة أن ع ــا«. أيضــا أكــدت مبحوث ــى قراراته ــا وعل ــر عليه التأث
اللــي بيســمعه بيكــون فاقــد للثقــة في أي حــد، والانطبــاع ده عنــدي نتيجــة أنــه دائمــا في 

ــم يعمــل عمليــة قلــب ونجحــت«.  حقــل مشــاكل فهــو ل
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وعنــد محاولــة مقارنــة العــاج النفــي كمــا تظهــره الدرامــا بالواقــع الحالــي نجــد أن معظــم المبحوثــن 
أشــاروا إلــى أنهــم لــم يلجــأوا للعــاج النفــي نتيجــة التأثيــر الســلبي للدرامــا، فأشــارت احــدى الطالبــات 
أن الطبيــب النفــي كمــا يبــدو هــو مجــرد مســتمع جيــد وبالتالــي يمكنهــا اللجــوء الــي صديــق لهــا »وأصــرف 
فلــوس الجلســات فــي حاجــة تبســطني أكتــر«. كمــا أشــارت أحــد الســيدات المتزوجــات أن صديقتهــا لجــأت ل 
معالــج نفــي قــام بالاســتماع لهــا » وعلاجهــا وتظبيــط أفكارهــا بالحكــي دون أدويــة » وهــو أســلوب 

لــم يظهــر فــي الدرامــا.

ثالثا: اتجاهات الجمهور نحو حرية الدراما في تناول العلاج النفسي بشكل سلبي
عــارض المبحوثــون فــي جميــع مجموعــات النقــاش فكــرة حريــة العمــل الــدرامي فــي اظهــار العــاج النفــي 
ــاج  ــر الع ــت أن يظه ــق السيناريس ــن ح ــس م ــه » لي ــر أحــد الطــاب أن ــا بصــورة ســلبية فذك دائم
النفــي كمــا يرغــب ولكــن أن يكــون هنــاك تنوع بــن الــدور الســلبي والــدور الإيجابي«. 
وتضيــف )جمانــة ،مرشــدة نفســية( أنــه لابــد أن يكــون هنــاك ضوابــط وتكــون قائمــة علــى 
ــاك  ــون هن ــلبية أن يك ــورة الس ــار الص ــز في اظه ــة التح ــى في حال ــة، وأتم ــد واقعي قواع

مجــال لرفــع دعــوى قضائيــة ضــد تشــويه المهنــة«.
وأضافــت )فــرح، معالجــة نفســية( أنــه » ليــس مــن حــق الكاتــب أن يكتــب مــا يريــد خاصــة 
أن الدرامــا تدخــل البيــوت وقــد تكــون هنــاك حــالات مرضيــة بالفعــل يمكــن أن تتأثــر 
بمــا يتــم عرضــه، لذلــك لابــد مــن وجــود ميثــاق أخلاقــي يحكــم كاتــب العمــل الــدرامي«.
ــد أن  ــر بالدرامــا و)بينســوا أنهــا تمثيــل(، لذلــك لاب ــا لجمهــور المصــري يتأث وتــرى أحــد الطالبــات أن
يحتــرم العمــل الــدرامي المهــن الهامــة فــي المجتمــع ومنهــا الطــب النفــي وأن تخضــع للرقابــة. وأضافــت طالبــة 
أخــرى أنــه علــى العاملــن فــي مجــال للعــاج النفــي الاعتــراض علــى تمثيلهــم الســلبي المتكــرر فــي الأعمــال 
الدراميــة لان ذلــك يتعــارض مــع الدراســة الطويلــة والمجــال الــذي تخصــص فيــه. كمــا أشــار أحــد المبحوثــن أن 
التنــاول الســلبي طــوال الوقــت والغيــر مبــي علــى حقائــق ســيجعلني أتكتــم الأمــر فــي حالــة قــراري بالذهــاب 

إلــى طبيــب نفــي.

ــابعة  ــة الس ــزي والهرش ــن زي ــك م ــي بال ــلي خل ــي في مسلس ــاج النف ــل الع ــا: تمثي رابع
ــة ــة الدراس عين

بطــرح العملــن الدراميــن عينــة الدراســة للنقــاش، أشــارت أحــد الطالبــات أن المعالــج النفــي فــي » الهرشــة 
الســابعة« ظهــر فــي دور هــام وفعــال فــي حــل المشــاكل الزوجيــة بــن طرفــن علــى وشــك الطــاق، فــي نفــس 
الوقــت باقــي الأزواج الذيــن لــم يلجــأوا إلــى معالــج نفــي حــدث انفصــال وفشــل فــي علاقاتهــم الأســرية. ورأي 
أحــد الطــاب أن المسلســان أوضحــا دور المعالــج النفــي فــي الربــط بــن المشــاكل الــي يواجههــا ومــا تعــرض 
لــه فــي الصغــر. وأظهــرا أيضــا أن المشــاكل النفســية الــي يعانــي منهــا عــدد مــن الشــخصيات انعكســت علــى 

طريقــة كلامهــم وشــعورهم بالحــزن وميلهــم للســلوك العدوانــي والتهــرب مــن المســئولية فــي بعــض المواقــف.
وقــد أجمعــت مجموعــة العاملــن فــي العــاج النفــي أن العملــن الدراميــن فيهمــا قــدر مــن التعليــم 
والتوعيــة بأهميــة العــاج النفــي ودور المعالــج فــي توجيــه ومتابعــة المريــض ممــا يحســن نوعــاً مــا مــن الصــورة 
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الذهنيــة للعــاج النفــي. فأشــارت )فــرح، معالجــة نفســية( إلــى أن مسلســل الهرشــة الســابعة »عكــس 
ــا  ــة« ، كم ــال الدرامي ــا في الأعم ــد تقدم ــا يع ــو م ــي وه ــب النف ــة للط ــي الأزواج بالحاج وع
أضافــت )شــهد، معالجــة نفســية( أن »مسلســل الهرشــة الســابعة أظهــر دعــم الــزوج لزوجتــه لأن 
تذهــب للمعالــج النفــي وتواجــه أفكارهــا ومشــاكلها ». وأكــدت )د. صافينــاز المعالــج النفــي( 
ــه هــام فــي حــل  ــد للطبقــة الارســتقراطية ولكن ــى أن العــاج النفــي ليــس مجــرد ترين أن المسلســل أكــد عل
المشــاكل. وقــد عــرض العمــان أيضــا شــكل العــاج النفــي بطريقــة مختلفــة بعيــدة عــن الشــزلونج والموســيقي 

الهادئــة، ليظهــر المعالــج والمريضــة فــي وضعيــة جلــوس عاديــة بــدون مبالغــة.

مناقشة النتائج:
هدفــت الدراســة الحاليــة إلــى التعــرف علــى كيفيــة تمثيــل الدرامــا المصريــة لمنظومــة العــاج النفــي ، وكيــف 
أثــر هــذا التمثيــل علــى مــدركات المبحوثــن، هــذا بالإضافــة إلــى تأثيــر هــذا التمثيــل علــي الحيــاة الشــخصية 
والمهنيــة لعينــة مــن المبحوثــن مــن العاملــن فــي مجــال العــاج النفــي. كمــا طرحــت الــدراس تســاؤلا هامــا حــول 
حريــة الإعــام فــي تمثيــل منظومــة العــاج النفــي بشــكل ســلبي. وقــد اعتمــدت الدراســة علــى اجــراء دراســة 
ميدانيــة علــى عينــة متنوعــة مــن الجمهــور الــذي تعــرض لعملــن دراميــن أخيريــن علــى وجــه التحديــد، تــم 
اختيارهمــا بنــاء علــى نتيجــة دراســة اســتطلاعية. هــذا بالإضافــة إلــى اجــراء دراســة كيفيــة علــى ٣ مجموعــات 

نقــاش ضمــت مجموعــات متنوعــة )العاملــن فــي مجــال العــاج النفــي- أســر مصريــة – شــباب جامعــي(.  
وقــد جــاءت أهــم نتائــج مجموعــات النقــاش المركــزة لتشــير إلــى تأكيــد المعالجــن النفســيين علــى أن صــورة 
ــة الأخــرى، فيظهــر  ــل التخصصــات الطبي ــر هامــة مث ــة عــادة ســلبية وغي ــا المصري ــج النفــي فــي الدرام المعال
ــا  ــي التخصصــات الأخــرى. كم ــاء ف ــة بالأطب ــال مقارن ــض دون دور فع ــط للمري ــج النفــي كمســتمع فق المعال
يظهــر أحيانــاً كشــخص مهــزوز يحتــاج هــو نفســه للعــاج. ورغــم ذلــك يــرى المبحوثــن أنــه نتيجــة الضغــوط 
الحياتيــة المختلفــة الــي يواجههــا الأفــراد فــي مجتمــع تتســم علاقاتــه بالتعقيــد الشــديد أصبــح اللجــوء للطبيــب 
النفــي حتــي مثلــه مثــل باقــي التخصصــات الطبيــة المرتبطــة بجســد الإنســان. كمــا أشــار المبحوثــون إلــى أنــه 
فــي الدرامــا بصفــة عامــة يظهــر المريــض النفــي بأنــه شــخص ينتــي إلــى طبقــة اقتصاديــة مرتفعــة وهــي صــورة 
مغايــرة لصــورة المريــض النفــي فــي الأعمــال الدراميــة القديمــة الــي كان فيهــا المريــض النفــي مــن طبقــات 
متوســطة أيضــا. وأكــد المعالجــن النفســيين أن المدخــات الســلبية لصــورة العــاج النفــي لا يمكــن أن تــؤدي 
لتغييــر إيجابــي فــي نظــرة المجتمــع لأهميتــه. وأكــد المعالجــون أن مــا تعرضــه الدرامــا مــن صــور ســلبية تؤثــر علــى 
المــرضى وفكــرة التقبــل للعــاج النفــي، وفــي نفــس الوقــت تؤثــر علــى رفــض أســرهم لعملهــم فــي هــذا المجــال، 
كمــا أنهــا ســبب فــي فشــل العديــد منهــم فــي علاقاتهــم الشــخصية والعاطفيــة. وأكــد الطــاب والمتزوجــون أن 

هــذه الأعمــال تجعلهــم غيــر متقبلــن لفكــرة الاقبــال علــى العــاج النفــي. 
ــزي«  ــن زي ــك م ــي بال ــة الدراســة »خل ــن عين ــى أن العمل ــم أشــاروا إل ــج الســلبية الا أنه ــذه النتائ ــم ه ورغ
و»الهرشــة الســابعة« يعــدان طفــرة فــي تمثيــل العــاج النفــي فــي الدرامــا المصريــة حيــث أنهمــا عكســا أهميــة 
العــاج النفــي وتأثيــره فــي حيــاة المــرضى والمحيطــن بهــم. وهــو مــا جــاء متفقــا مــع نتائــج الدراســة الميدانيــة 
علــى عينــة قوامهــا ٢٥٠ فــردا، والــي أكــدت علــى إيجابيــة صــورة عناصــر منظومــة العــاج النفــي المتكونــة مــن 
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المعالــج والمريــض والمــكان وأســلوب العــاج فــي العملــن الدراميــن، بالإضافــة إلــى اســهام العمليــن فــي تقبــل 
فكــرة اللجــوء إلــى العــاج النفــي .

وقــد انتهــت الدراســة إلــى عــدم تقبــل عينــة المبحوثــن لفكــرة الحريــة المطلقــة للدرامــا فــي عــرض وتكــرار 
الصــورة الســلبية لمنظومــة العــاج النفــي وأنــه يجــب عــدم التحيــز لهــذه الصــورة النمطيــة ولكــن يمكــن تبــي 
نظــرة إيجابيــة حيــث أكــد المعالجــون النفســيون أنــه إذا اســتمرت الدرامــا فــي عــرض هــذه الصــور فلــن يحــدث 

تغيــر بالمجتمــع ولكــن ســيزداد أعــداد المضطربــن نفســيا والرافضــن فــي نفــس الوقــت للعــاج النفــي. 

ــي  ــى عــدد مــن التوصيــات لكتــاب الدرامــا وال ومــن هــذه النتائــج يمكــن الوصــول إل
ــا:   ــن أهمه ــي، م ــاج النف ــة للع ــورة النمطي ــن الص ــهم في تحس ــن أن تس يمك

- وجــود مراجــع متخصــص فــي العــاج النفــي لــكل عمــل درامي، لمطابقــة الســيناريو وفقــاً للأطــر 	
المعمــول بهــا فــي الواقــع دون تشــويه أو مبالغــة مــع تســمية عناصــر العــاج النفــي بأســمائها بشــكل منضبــط.

- تركيــز الإعــام والدرامــا علــى خلــق الــوعي الجمعــي المتعلــق بالعــاج النفــي، وتوضيــح أن الحــالات 	
الشــاذة الــي تظهــر فــي الدرامــا هــي حــالات فرديــة. 

- تحديــد طبيعــة المــرض النفــي بأنــه أنــواع تختلــف تشــخيصاته وليــس نــوع واحــد، فلابــد أن يوضــح 	
العمــل الــدرامي القائــم علــى تنــاول عــاج نفــي المشــكلة الأساســية للمــرض النفــي والتشــخيص الصحيــح لهــا 

وطــرق علاجهــا مــن خــال الدرامــا.
- تســليط الضــوء علــى طريقــة وشــكل الجلســة العلاجيــة بحيــث لا يتــم تســطيحها فــي شــكل 	

جلســة اســتماع.
- - عــدم وضــع صــورة الطبيــب النفــي فــي شــكل المهــرج أو الشــرير بعيــداً عــن الجوانــب الخاصــة 	

بنجــم العمــل والشــهرة الــي يريــد أن يصــل اليهــا عــن طريــق المبالغــة فــي الأداء.
- اظهار ان المرض النفسي يمكن الشفاء منه تماما، لأن الدراما لا تظهر ذلك. 	
- السعي إلى وضع ميثاق أخلاقي يحكم كاتب العمل الدرامي.	
- تعديــل وصمــة المريــض النفــي والتأكيــد علــى زنــه شــخص يمكــن أن يمــارس حياتــه العاديــة فــي 	

أغلــب الأحيــان.
- ظهــور الأطبــاء النفســيين فــي العديــد مــن البرامــج مثــل باقــي التخصصــات للتوعيــة بالمــرض النفــي 	

وأهميــة العــاج ونســب نجاحــه.
- الاهتمــام بالأنشــطة الاتصاليــة داخــل الجامعــات لنشــر التوعيــة بالمــرض النفــي مثــل النــدوات 	

ومســرح لجامعــة ومشــروعات التخــرج.
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